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Foredrag |

Herre, Jesus Kristus, vi ber dig att komma till vdr hjdlp, sa att vi ser din ndrvaro ibland oss,
sd att din ndrvaro i eukaristin lyser upp och forvandlar vdr tillvaro, sa att vi helt kan leva till
din dra, forvandlas av din nad och sprida din sanning, barmhdrtighet och kdrlek. I Faderns
och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.

Eukaristin dr centrum 1 vart liv som kristna, Dar far vi den féda, den naring och det liv som
sakta men sdkert skall forvandla var tillvaro. Dér forbereds vi for himlens eviga harlighet, da
vi skall leva i sténdig tillbedjan, tackségelse och lovséng. Fragan &r om vi tar vi emot allt
detta. Later vi eukaristin verkligen forvandla ocksé det vanliga livet eller blir det endast en
hogtidsstund pa sondagen eller pa den dagliga méssan?

Denna aspekt skall vi ta upp i de hir foredragen och forsoka se, att Gud i sin ofattbara
barmhaértighet vill forvandla hela var tillvaro, s att vi mer och mer genomsyras av det vi tar
emot. All annan foda &r det vi som assimilerar, den gar upp i oss. Men genom eukaristin dr det
vi som Jesus vill inforliva 1 sitt mysterium. Det dr en process som borjade 1 dopet, nir vi blir
Guds barn 1 ordets fulla bemaérkelse, nér vi blir forenade med Jesus 1 hela hans mysterium.
Processen maste hela tiden fornyas och héllas vid liv. Var stora svérighet ar att vi influeras
mycket mer av andra killor och inflytanden som omger oss dn av Kristus och hans budskap.

Darfor dr det sé viktigt att vi verkligen later den ndring och den foda vi tar emot 1 eukaristin
prigla oss pé nytt, sd att vér likhet med Kristus forstirks, sa att vi mer och mer forvandlas av
den nad vi tar emot. Wilfrid Stinissen (1927-2013) brukade séga, att ordet forvandling r ett
typiskt katolsk ord. Men i grund och botten tror jag, att alla kristna accepterar, att Gud genom
sin frilsning vill forvandla hela var tillvaro och att vi steg for steg kan genomsyras av
evangeliet, eukaristin och budskapet. Men oftast dr vi inte riktigt narvarande.

Det forsta vi har att gora, ndr vi kommer pa retrétt, liksom varje sondag eller varje gang vi
kommer till kyrkan é&r, att vi blir medvetna om Guds nérvaro. I tro, hopp och kérlek tar vi till
oss det faktum, som vi egentligen bejakar, men som dndé inte riktigt har trdngt in 1 oss, att 1
varje ogonblick av var existens dr vi beroende av Gud. Det dr han som skapar mig. Skapelsen
ar inte bara négot langt borta i tidernas begynnelse, utan i varje 6gonblick framgér jag ur Guds
skapande hand. Jag kan inte existera ens under brdkdelen av en sekund, om inte Gud vill att
jag skall existera. Jag dr alltid helt beroende av att Gud &r med 1 mitt liv.

Gud ger mig den existens och den plats i tillvaron som dr min. Jag maste da uppfyllas av
tackségelse och glidje over att Gud vill att jag finns till. Samtidigt dr det ménga ménniskor
som har svart att acceptera sig sjdlva. Darfor ar det viktigt, att vi &r medvetna om att Gud
skapar bara fulldndade ting. Var och en av oss ar ett mésterverk, ett unikt mésterverk som
aldrig skall upprepas, kopieras eller klonas. Vi har svart att riktigt ta till oss, att Gud verkligen
vill, att vi skall vara de vi dr. Vi vill s& gdrna vara ndgon annan. Manga ungdomar vill vara



som en rockstjdrna. Sedan blir det ndgot annat ideal som fastighetsméklare. Ett tag var Lill-
Babs Sveriges mest avundade kvinna. Sedan var det drottning Silvia. Det &r lite olika vad man
vill satsa pa. Jag far tro och lita p4, att Gud har skapat mig och att han vill att jag skall vara
den jag éar.

Samtidigt skall jag forvandlas, férdjupas och forddlas under hela mitt liv. Jag fér livet hér pa
jorden som en mojlighet att finslipas, sa att jag mer och mer kan motsvara Gud ursprungliga
drom om mig. Detta forvandlingsverk sker alltid i dialog. Jag lever i en stidndig relation till
den Gud som har skapat mig och som i Jesus haller pa att frdlsa mig. P& svenska sdger vi
ibland att vi dr frilsta, speciellt i en mer frikyrklig atmosfar, medan vi utifrén ett mer klassiskt
perspektiv skulle siga att Gud haller pa att frilsa oss. Anda till mitt sista andetag kan han mer
och mer forvandla mig genom sin nad. Att ha detta perspektiv dr mycket viktigt. Allt det som
hinder 1 mitt liv, allt det jag 4r med om, kan hjdlpa mig att komma honom ndrmare och att
motsvara hans kérlek och barmhértighet.

Jag lever alltid i relation, i dialog. Det &r lite svarare att ta till sig detta i vér tid, som &r sa
priglad av individualismen. Den livsadskddning som préglar oss och vért samhélle mer 4n vi
kanske sjélva forstér dr en slags sekulér humanism, dar varje ménniska utgar frin sin
situation, sina behov, sin lingtan. Det 4r jaget som stér i centrum och inte du-et.
Individualismen strider helt mot den bibliska tanken, dér det &r Gud som star i centrum, en
teocentrisk grundhéllning. Det dr ndgot vi sd smaningom maste ldra oss, eftersom vi r mer
priaglade av det andra synséttet pd grund av att vi har vuxit upp 1 ett samhélle och en kultur
som dr sa praglade av individualismen. Darfor kostar det ibland lite pa att 1dra om och
upptéicka den bibliska grundsynen, dar allting genljuder av Guds ndrvaro. Ménniskan &r kallad
att leva 1 standig lovsang och tackséigelse.

Psaltarpsalmerna ér en lirobok, en slags grundkurs i vad det innebér att leva i dialog med
Gud. Dir ser vi att allt ménskligt material finns med. Det kan chockera méinga, att man dér ser
hur ménniskan dr. Hon ar missndjd, fylld av hat och hamndkénslor. Det dr sddant som
kommer upp, nér vi ndrmar oss Gud, men det dr just det som skall renas i métet med Gud. Vi
uppfylls dé inte genast av glddje, utan ofta tidnker vi, att det &r trakigt att sitta sd lange i
tystnaden. Vi skulle gédrna vilja ha ett trevligt TV-program att titta pa eller spela pa spelcasino,
som har blivit den stora sysselsittningen under Corona-tiden.

Dé maste vi konfrontera oss sjdlva med att ndgot i oss motsatter sig eller tycker det &r trakigt
att hela tiden sta infor Gud. Vi maste acceptera, att vi behdver fordndras och férvandlas. Vi
kan inte omedelbart brista ut i lovsédng, nar kaffet inte smakar bra eller vi har fatt ett annat rum
an det vi ville ha. Alla de hér sm4 irritationsmomenten maste vi ta in 1 vart forhallande till
Gud, sé att vi s& smaningom kan omskapas fran den missndjda ménniskan till det vi kan kalla
en homo eucharisticus, en minniska priaglad av tacksigelse till Gud, som har blivit mdnniska i
Jesus Kristus, lidit och dott for oss, uppstatt och fortsétter att leva ibland oss 1 sin Kyrka, 1
eukaristin, och mdter oss pé otaliga sétt i var vanliga, dagliga existens.

Vi behdver 6ppna 6gonen for Guds underbara narvaro i var tillvaro. Hér ar vi lite olika. I var
kultur #r vi ofta vildigt dppna for Guds nérvaro i naturen. Aven den sekulariserade
manniskan, som aldrig skulle kunna drémma om att ga in i en kyrka eller dka pa retritt, tycker
om att vara ute 1 naturen, eftersom man dér anar nagot av tillvarons djup. For oss ar det alltid
en oerhord hjélp att 1 naturens skonhet ana den férdolda, dnnu storre skonhet som dr Guds
oskapade skonhet.



Under en retrétt dr det viktigt att ta till sig och forsoka se, att Gud, som har skapat allt, ar
fordold mitt ibland oss pa sa manga sétt. Naturligtvis dr eukaristin det stora och allt
omvandlande métet, dir Gud sjélv, Jesus Kristus, Guds enfédde Son, dr ndrvarande i hela sin
gudaménskliga verklighet for att mota oss, 6vervéldiga oss och forvandla oss. For att ta till sig
detta stora maste vi ocksa Gva upp oss att leva i den vardagliga atmosfaren, dir vi stidndigt
moter Gud. Guds nérvaro dr s mangfacetterad, sé olikartad. Andra Vatikankonciliet betonar
mycket starkt, att Gud har manga sétt att mota oss pd. Dérfor kan det vara bra att tinka efter i
mitt eget liv, var jag spontant dr mest Oppen for Gud, vad jag dr bra pa men ocksé vad jag ér
délig pa. Vi kan gora en ganska vanlig iakttagelse, att &ven manniskor, som séllan ber eller
som rent av fornekar Guds existens, plotsligt borjar be nér det ér jobbigt.

Jag traffade en gang en colombiansk ordenssyster som sade, att innan hon tridffade mig hade
hon bara trédffat en enda svensk. Det var en svensk affairsman pé en flygtur 6ver Anderna. Nér
han sag att hon var en ordenssyster, fragade han, som vissa svenskar lite raljant, om hon
trodde pad Gud. Det antar man att en nunna gor. Det kan lata lite nedlatande men inte direkt
elakt att frdga sd. Hon holl god min. Sedan kom det en riktig turbulens. Da blev det annat ljud
i skillan. Bed, syster, sade han. Men snélla ni, ni tror ju inte pd Gud, varfor skall jag d& be? I
Sverige ser vi, att sa fort det blir en katastrof dppnar man kyrkorna sa folk kan g och téinda
ljus, fast de aldrig skulle dromma om att gé dit vid ndgot annat tillfdlle. Nar ménniskan
verkligen har det svért, dr det svart att helt forneka Gud. For manga ménniskor ar det léttare
att ta till sig Guds nérvaro, nér det dr svért, nir det dr nadgon olycka. For andra ménniskor kan
det vara tvirtom, att det &r lattare att tacka Gud, nir allt &r fint och bra. Det géller da att hitta
ritt balans, sa att vi uppticker bade var svaga sida och var starka sida.

Gud vill méta oss alltid och 6verallt, ocksé nér det ar trakigt. Barn och ungdomar ar ofta
arligare dn vi. Man hor fordldrar som séger, att barnen har svart att slita sig fran sina dataspel.
De vill inte komma med till kyrkan, for de tycker att det ar trdkigt dar. Vissa forédldrar tvingar
barnen att komma, medan andra séger, att de inte behover folja med. Vi behover ldra barnen
att det kan vara bra att ocksé ha trakigt ibland, att det inte hela tiden behover hinda en méngd
saker. For att vixa in i ett djupare gudsforhallande méste vi ocksa kunna integrera upplevelsen
av det som kénns ganska torrt och trakigt, det som mystikerna kallar 6knen.

Att leva hela sitt liv i 6knen ger kanske inte s& ménga sinnesintryck och upplevelser. For
ménga ménniskor &r en stor del av livet ganska halv-trdkig. Man kanske har ett halv-trakigt
jobb. Darhemma ar de lika trakiga. Man méste kunna acceptera, att livet inte alltid &r fyllt av
vildiga upplevelser pa kénsloplanet och acceptera, att det kanske ar just det Gud forviantar sig
av oss, att vi star ut med att ha det trakigt en timme med honom. Vi kan rentav tacka Gud for
att vi kan ha det lite halvtrist och att livet inte alltid maste innebéra att det hinder ndgot utan
bara dr hindelseloshet. En hel del ménniskor har under Corona-tiden upptiackt charmen 1 att
ha det lite trakigt och att det kan ge dem en helt annan syn pa tillvaron. Vi fér integrera olika
delar av tillvaron 1 vart forhéllande till Gud. Det géller ocksa vért missndje och var otdlighet,
en kdnsla som naturligtvis ér forstaelig hos nagon som har varit isolerad en langre tid, vare sig
det #r pa en kriminalvardsanstalt eller i en ldigenhet pd Ostermalm, diir man nu #r instingd pa
grund av omstidndigheterna.

Jag kan ldra mig att uppticka Guds nérvaro pd nya sitt. Gud kan mdta mig och jag kan ta
emot honom i delar av verkligheten, ddr jag inte riktigt hade forstatt att han var med. D&
madste vi ha grundinstéllningen, att vi inte lever pd egen hand. I Sverige brukar man séga att



ungdomarna skall bli oberoende sa fort som mojligt och sta pa egna ben. Nu ér det lite
svérare, ndr det dr sa dyrt att fa egen bostad. Men det ligger lite i var kultur att man skall vara
oberoende och std pa egna ben. Det finns ett daligt och rent sjukligt beroende, men det finns
ocksa ett sunt beroende av andra méinniskor och &nnu mer av Gud.

Det ér befriande att tro, att jag i varje 6gonblick av min existens dr beroende av Guds nad och
kirlek och att ingenting hir pa jorden egentligen behover skilja mig frdn honom. Jag kan mota
Gud i livets alla omstidndigheter. Livet dr annorlunda, om jag d&r medveten om detta beroende.
Da ar det lattare att hantera vissa upplevelser, vissa inre stimningar och vissa méten. Da ar
jag inte ensam 1 mitt forsok att hantera livet och dess utmaningar. Jag kan alltid ta emot Guds
nad och hjélp. Jag kan alltid rdkna med att han ger mig sin hjédlp och sin inspiration. Det &r
nagot vi maste 0va in 1 det vanliga livet. Har vi inte gjort det, kan det vara mycket svart, om vi
rakar ut for en konflikt eller en svarighet av bade yttre och inre art. Da dr vi inte vana vid att
rdakna med Gud.

Darfor behover vi heliga rutiner: den sondagliga méssan, den dagliga bonen, bibelldsningen
och meditationen, da vi dvar in det heliga beroendet av Guds ndd och kérlek. Vi tackar Gud
och ber om hans hjilp. Tidigare var det for manga kristna en helig rutin att be morgonbdn.
Aftonbonen har fortfarande storre acceptans. Manga barn ber aftonbon. Men morgonbdnen
riskerar att bli bortglomd. Egentligen dr morgonbdnen énnu viktigare. Om vi borjar dagen
med bon, ér det storre chans att vi fortsdtter med bon under dagens lopp, sa att vi impregnerar
var dag 1 bon. Vidare har vi bordsbon och ”pendlarbon”. Manga ménniskor pendlar l1dnga
vigar. D4 sitter de in ndgonting i 6ronen och lyssnar p4 musik. Aven om det inte 4r nagot
direkt fromt man lyssnar pa, kan all musik omvandlas till lovsang. Man kan be med danande
rockmusik. Det finns olika sétt att leva 1 tacksamhet och lovsang till Gud. Dér har vi en helig
frihet att hitta vart sitt att leva 1 gliddje och tacksamhet for Guds gava.

Den helige Irenaeus (ca 130-202) skriver, att vart sétt att tinka overensstimmer med
eukaristin, och eukaristin i sin tur bekréftar vart sétt att tinka. For honom hade eukaristin
smugit sig in i hela hans tankevirld. Allt som spontant kom 1 hans tankar fick honom att tacka
Gud. De smaé uttrycken for tacksamhet och tacksigelse kan forvandla oss inifrén. Jag kan
tacka fOr att ndgon var otélig 1 dag. Det kan hjilpa mig att véxa i tdlamod. Jag kan tacka for
att nagon slog mig pa ena kinden. Jesus har lirt mig att jag har en kind till, sd man kan sla mig
pa den andra ocksa. Riktigt sé latt dr det inte alltid, for vi har ocksa vart motstdnd. Men sa
smaningom kan Irenaeus’ ord bli verklighet i oss, sé att vi hela tiden associerar tankar, moten
och intryck med var tackségelse till Gud. Det dr ganska spannande att se, att allt det som sker
1 vart liv kan hjélpa oss att tacka Gud. Men da maste vi forst 6va in den vanliga rutinen, dér vi
knyter det som hander till Gud.

Tidigare stod det i alla sakristior olika smé boner, som pristen skulle be nir han tog pa sig de
liturgiska plaggen. De borjar komma upp igen, ibland pa latin. P4 morgonen, nir man tar pa
sig sin t-shirt, kan man be en liten kort bon. Man kan tacka for den underbara t-shirten eller
for de fina sandalerna. Det blir lite roligare, nir vi kan knyta bonen till alldagliga, sma
héndelser. Det gor den bibliska ménniskan. Vi ser det mycket tydligt i den klassiska
judendomen, ddr man har smé, korta boner for livets alla omstindigheter. Ar 2000 holls det en
forintelsekonferens 1 Stockholm, dér jag var med. Vi satt i en stor aula och plotsligt kom
kungen in. Jag satt dd bredvid en from engelsk jude. O, viskade han till mig, d kan jag
dntligen be en bon som vi skall be nir vi moter en kung. Han var dverlycklig att han kunde be



den hir bonen. Vi kan tycka att det dr lite speciellt, men det uttrycker en biblisk grundtanke,
att allt det som vi dr med om, allt det som hénder i livet, kan ge oss tillfdlle att tacka Gud. Jag
maéste tilldgga att under forintelsekonferensen ramlade jag och brdt handleden. Jag minns inte
om jag just dd tackade Gud for det. Jag horde ndgra sdga, att i den hér trappan &r det néstan
alltid ndgon som ramlar, s jag var inte den forsta den dagen. Om vi kan tacka Gud ocksa for
det som ér lite jobbigt och obehagligt, da tar vi inte bort sjdlva det svira, men det lindrar
atmosféren. Speciellt i vara ménskliga relationer dr det viktigt att fa en viss distans till vira
sinnesintryck. Om vi moter ndgon som ér riktigt elak, kan vi fa lite distans och siga: tack,
raring, det var precis vad jag behovde hora i dag. Dé kan det dimpa konflikten och
atmosféren.

Det ar viktigt att tro att motet med Jesus 1 eukaristin praglar livet. Det dr inte bara en
engangsforeteelse, utan nir vi tar emot Jesus som var andliga foda, kan vi forandras och
forvandlas av detta mote. Vi far del av Jesu sitt att tdnka, tala och handla. Da vixer vi i
beredvillighet och 6ppenhet. Hir kommer Jungfru Maria in. Vi tar emot Guds uppdrag, Guds
vilja och Guds gava. I Angelusbonen ber vi: ”"Ma det ske med mig som du har sagt”. Pa latin
ar det bara ett ord: fiat (ja, amen, det bibliska amen). Nar Gud kommer in i vart liv, sdger vi:
ja, ja tack eller amen — fiat. Grundforutsittningen é&r, att vi verkligen vill ta emot allt det Gud
vill ge oss och hjélpa oss med.

Da kan vi inte koncentrera oss pd véra egna kénslor och stimningar, ndgot som annars praglar
oss vildigt mycket. Vi vill vara missndjda, arga, hdmndlystna eller avundsjuka. Darfor méste
vi hela tiden gora en slags helomvédndning. Ibland maste vi gora det gang pa ging, speciellt
ndr det giller forlatelsen. Det kan vi se 1 vart eget liv, dér det ibland kan vara svart att riktigt
forlata. Jag kan sdga forlat, men dé far vi ocksa rdkna med en slags omvéndelsetid. Likadant
ar det, nar det géller att tacka Gud. ”Herren gav och Herren tog. Lovat vare Herrens namn”
(Job 1:21), stod det ofta forr 1 begravningsannonserna. Nu star det ’varfor?”, dven nir man
dor vid 90 érs alder. Atmosfédren har dndrats en hel del.

Det &r viktigt att ta emot Guds nad, dven nér det dr jobbigt. Vissa minniskor har viljan att
forsoka se allt ur Guds perspektiv och végar lita pa att Gud vill dem vil, &ven om det tycks
tvirtom. Det dr dérfor den dagliga bonen - inte minst tidegérden — har en mycket helande
aspekt. Bonen sprids ut under olika tider pd dagen, sa att vi helgar tiden och helgar dagen. Da
helgar vi ocksa vér egen atmosfér. Psaltarpsalmerna dr verkligen enastdende pa det sittet,
eftersom de dr s ménskliga. Det &r inte bara fromma méanniskor som ber dem. Dar finns
ocksa hat och hdimndlystnad.

Jag skall aldrig glomma ett méte jag hade pa en bokmaissa 1 Goteborg. Da kom det fram en
man till mig och fragade forskrackt, varfor Gud ville att man skall drdpa alla spddbarn mot
klippan (Ps 137:9). Han hade fastnat vid en fras i Bibeln. Dar finns fruktansvirda saker. Det
finns massmord p3 olika folk. Gud arbetar i en fallen virld. Aven vi kristna har gjort oss
skyldiga till fasanfulla ting genom tiderna. Men Gud arbetar med oss. Han arbetar med den
fallna ménskligheten. I psaltarpsalmerna kan vi se att det borjar med ve- och klagorop, dven
hdmndlystnad. Men sd smaningom mattas det av och blir mer och mer lovsang. "Min Gud,
min Gud, varfor har du 6vergivit mig” (Ps 22:2). Den psalmen som ocksa Jesus bad pé korset,
gér over till Overlatelse och lovsang. Det dr sa vi fir se pa vart liv. Ibland sitter vi fast i
missndje, uppgivenhet, hamndlystnad, agg, allt det alltfor ménskliga.



Om vi tar in det svéra 1 var bon, om vi vagar konfrontera oss med det infor Guds anlete, da
kan det ocksa hinda nigonting. Det kan ta tid. Det kan vara smartsamt. Vi skall inte genast
lagga locket pa och sdga, att vi inte alls kdnner himndlystnad, for i nésta 6gonblick tinker vi
kanske ut vad vi skall hitta pa for att gora livet odrégligt for alla andra. Jag far erkénna att nu
sitter jag fast i det hiir, men du Herre, du far hjilpa mig. Det kan ta tid. And3 &r det oerhort
viktigt att vi erkdnner vér baksida. Det gor vi 1 bikten. Det gor vi 1 var samvetsrannsakan nér
vi héller fram vér baksida for Gud och tror att han kan gora nagot &t det. Da kan eukaristin i
stdllet borja prigla vart tinkesétt. Lovsidngen tranger bort klagosangen. Tackségelsen fér sista
ordet. Vi svenskar har ett ganska bra forsprang, nir det géller tacksamhet, for vi tackar ju for
allt. Tack for i gér. Tack for maten. Tack for att jag fick komma. Tack for att du finns till.
Déaremot sdger vi sédllan tack for att vi finns till. Det kan vara en god grund att bygga pi att vi
fir leva i stidndig tacksamhet for Guds godhet mot oss sjélva.

Den eukaristiska ndden kan mer och mer gora oss beroende av Guds nad och kérlek, sa att
Gud ocksa far mojlighet att omskapa och forvandla oss. Vi tror att Gud genom frélsningens
nad hela tiden vill slipa av oss, liksom krukmakaren som har lite rimaterial som &r bra men
som kan bli battre. Allt kan bli béttre och forvandlas. Nér jag skulle predika en gédng pé julen,
sade jag inte god jul utan en bittre jul. Det som &r gott i vart liv kan forbéttras. Hela livet dr en
process, dir krukmakaren med sin milda hand, eller ibland med en mer kraftfull hand,
forsoker omskapa oss, sa att vi mer motsvarar den drdom Gud har om oss.

Vi ér redan skapade som unika misterverk, men det kan fullbordas och fullindas &nnu mer.
Da ar den eukaristiska grundtonen och grundatmosfaren mycket viktig. Vi &r medvetna om att
Gud haller pé att forvandla oss. Allt det som sker kan hjélpa oss att ta emot honom pa ett &nnu
djupare plan. Ingenting ar enbart profant i vart liv. Gud har en mojlighet att mota oss 1 alla
livets skeden. Chesterton (1874-1936) sade en gang, att manga undrar vad det betyder att det
finns préster och katter 1 virlden. Vad har de for betydelse? For vissa ménniskor kan en prést
Oppna perspektiv. For ndgon annan kan det vara en katt. Vi ménniskor kan 6ppna oss for
mysteriet pa sa manga olika sitt. Det dr darfor vi har alla dessa sten-katter utplacerade hir i
tradgérden pa Berget for de ménniskor som har léttare att ana Gud genom katterna dn genom
prasterna! Det kan vara olika under olika skeden av vart liv. Ibland kanske vi trottnar pa katter
och tycker att det dr roligare med préster eller tvartom.

Vi kan bli mottagliga for Gud péd s& ménga olika sétt. Hela skapelsen, hela tillvaron &r som var
Herres kurra-gémma-lek med oss. Han déljer sig, for att vi skall soéka honom dnnu mer. Det ér
det som Hoga Visan handlar om. Bruden sdéker brudgummen, men plétsligt ar han borta och
doljer sig. Sedan dyker han upp igen i1 skapelsen. Likadant &r det i vart liv. Under vissa skeden
av vart liv undrar vi varfor Gud har glomt bort oss, Herre, varfor har du dolt dig? Ordet varfor
ar sa viktigt. Nagon sade, att ordet varfor &r det stora gudsbeviset. Ingen vetenskap kan
besvara ordet varfor. Varfor det finns katter, varfor det finns det ndgonting alls och varfor vi
finns till, det kan ingen vetenskapsman och ingen teori besvara.

I den gamla katekesen frdgades varfor Gud skapade vérlden. Hur l4rda vi &n blir kan vi inte
besvara det. For den bibliska ménniskan dr det en sjélvklarhet. Det dr for att vi skall kunna
tacka och lova Gud, for att han har skapat allt sa underbart. Fragan &r om vi kan ta till oss
detta. Jag kan undra varfor jag finns till. Jag duger ingenting till och alla tycker att jag &r
oduglig. Det dr eftersom Gud vill att min rost 1 all evighet skall forhdrliga honom. Jag kan
tillfora ndgot eget och personligt till Gud. Jag som inte kan ndgonting, jag som inte duger



nagot till, jag som aldrig har presterat nagonting, jag kan ge Gud min lovsang och tillbedjan
som ingen annan kan ge i mitt stélle. Om inte jag ger min lovsdng kommer det alltid att fattas
en ton i den kosmiska liturgin. Att inse sitt egenvérde infor Gud ger oss samtidigt en odndlig
odmjukhet. Mitt existensberéttigande har ingen rétt att satta ifraga, eftersom jag kan ge Gud
ndgot unikt, personligt, som ingen annan kan ge. Det kan ibland vara bra att tinka sd, om man
hamnar i ett riktigt fortvivlat 14ge i livet. Jag betyder ndgot, kanske inte f6r ndgon annan
ménniska men for Gud.

Eukaristin kan mer och mer férvandla oss inifran. D& maste vi ocksa vara mycket noga med
att forbereda oss for motet 1 eukaristin. Tidigare kom ménniskor i god tid till kyrkan och bad.
Nu kommer ménniskor ofta ndr méassan redan har borjat och ibland gér de innan méssan ar
slut. Tidigare var man ofta kvar 1 kyrkan en stund 1 tackségelse. Man har nu ofta férlorat
perspektivet pa, att allt som ar viktigt maste bade forberedas och sméltas. Skall vi ldra oss ett
yrke, behover vi lang tid att forbereda oss. Skall vi gifta oss eller ga i kloster behdver vi ocksa
forbereda oss. Ocksé nir det giller att mota Gud och ta emot honom 1 eukaristin behdver vi
forberedelse.

En italiensk karmelitnunna fran 1500-talet Maria Maddalena dei Pazzi (1566-1607) sade, att
hon delade in dagen i tvd delar: forberedelsen for kommunionen och tackségelsen efterat. Allt
var inriktat pd motet med Jesus i eukaristin. Nu forbereder jag mig, forsoker rena mig, dppna
mig och sedan under resten av dagen blir jag kvar i tacksédgelse. Pa det sittet &r det naturligt
att leva eukaristiskt. For andra kan det ske under hela veckan. Jag véntar da pa motet med den
uppstandne Kristus, den forhdrligade Kristus 1 sondagsméssan. D4 gar allt liksom in i
vartannat, bade forberedelse och tacksédgelse. Det ar viktigt med medvetenhet om att Jesus ar
ndrvarande, att han stdndigt &r dér 1 eukaristin. Det dr darfér man 1 alla katolska kyrkor har
tabernaklet, sa att manniskor kan komma in och tillbe.

I Stockholm, dér vi har tva kyrkor i centrala sta’n 6ppna dagligen, dr det manga som kommer
in, inte bara fromma katoliker utan dven unga muslimer och alla mgjliga. Det dr nadgonting
som drar ménniskor till denna nirvaro. Ibland hér man folk undra, vad det dr med kyrkan de
besoker, vad det dr som dr s speciellt. De kdnner liksom nagot. Ibland har ménniskor ett
sjatte sinne att forsta den eukaristiska narvaron. Ocksé i vardagen kan man slinka in en stund i
en kyrka for att be. Jag kommer ihag frén slutet av 60-talet i Dublin, att d& jag akte buss
gjorde alla korstecken sa fort man dkte forbi en katolsk kyrka. Det var en naturlig sak att hela
tiden vara inriktad pé Kristi ndrvaro i eukaristin.

Den eukaristiska nédrvaron skall sedan béra frukt 1 vart sétt att tinka. Det &r intressant att
Descartes (1596-1650) just betonar tdnkandet: cogito ego sum, jag ténker, alltséa finns jag till.
Det ar tainkandet som sedan skall pragla handlandet och talandet. Har vi 1 vart sitt att tinka
insupit den eukaristiska nérvaron, priaglar det ocksa vart sétt att tala och handla. Ibland &r vi
naturligtvis tankldsa och sdger nagot olampligt, beroende pa temperament. Vissa manniskor
maéste hela tiden halla tand for tungan fOr att inte sdga en massa dumheter eller otrevligheter.
Négra har en tendens att kunna siga dridpande repliker, medan andra ldnge och vil maste
tanka pa att fa ur sig den enklaste sak. Vi dr olika i vara temperament, men en sak ar siker, att
det vi séger och det vi gor priglas av hur vi tdnker. Har vi tanken infor 6gonen, att Gud ar
nédrvarande i min vérld, talar till mig genom Jesus Kristus, kommer till mig i eukaristin och
omger mig pd alla sidor, d& mérks det forhoppningsvis kanske lite mer i hur vi behandlar
varandra och vad vi sdger. Samtidigt méste vi ibland ha tdlamod med oss sjélva och inse, att



vi inte riktigt kan kontrollera detta, att det tar tid att genomsyras av det eukaristiska séttet att
leva. Dé blir det mycket spidnnande att leva. Nu fér jag ett nytt kapitel i mitt liv i dag, och dér
skall jag forsoka komplettera allt som hinder med det eukaristiska sdttet att leva. Jag skall
forsoka motsvara de utmaningar som stindigt moter mig.

Sedan borjar det i vardagen. Kaffemaskinen fungerade inte. P4 bussen fick jag traingas med en
massa méanniskor som var corona-smittade. Det var hela raden av incidenter. Det dr dd det
visar sig, om jag kan bemota det som sker utifran den néd jag har fatt. Da kan jag upptécka att
jag ocksa har mojlighet att priagla om tillvaron. Kaffemaskinen fungerade inte. O, vad bra, da
kan jag gora bot och avsta fran kaffet. Till de corona-smittade kan jag séga: sta pa olika
stéllen pa bussen, hall avstdnd, jag skall ridda er frdn doden. Jag kan hitta pa sétt att bemota
olika slags hindelser. Jag dr inte ett passivt paket, utan jag dr en aktiv medaktor 1
fralsningsdramat. Frialsningen dr ndgot som praglar oss. Véar historia dr fralsningshistoria.
Jesus dr med mig. Han vill hjdlpa mig att illustrera evangeliet genom det jag tinker, sédger och
gor. Sé sméaningom kan vi véxa in i den djupa, stindiga Kristusgemenskap, som gor att
eukaristin bar frukt. Vi lever stidndigt i Guds narvaro.

Broder Lorens (1614-1691) sidger: ’Gud ar nirvarande mitt i oredan 1 mitt kok™. Gud &r med
mig dven 1 en tillvaro som dnnu inte dr idealisk, just for att jag skall fa hans hjdlp att fordndra
den verklighet dir jag lever. Gud har sint ut mig for att gora denna vérlden béttre att leva i.
Jag har ett ansvar for min omgivning, for naturen, for sittet att leva tillsammans. Det &r mitt
sétt att tacka Gud for allt han har gjort, att jag med hans hjilp forsoker forbattra den
verklighet jag lever 1. Da blir det mycket spidnnande att leva. Vad har Gud 1 beredskap for mig
1 dag? Var véntar han mig nu och i vilken fordold gestalt? Kanske i den arga busschaufforen
som alltid dr ovéanlig. Varfor kan jag inte ge honom en chokladkaka? Vi kan hitta pa en massa
spannande saker att gora, ndr vi verkligen tror, att Gud anvénder oss, att han genom sina
sakrament, genom eukaristins féda och néring vill, att hela véarlden skall lysas upp och bli
genomsyrad av hans nad och kérlek. Jag &r inte bara ett passivt paket, utan jag stér i stindig
relation och dialog med Gud. Han kan inspirera mig att siga och tédnka det som
overensstimmer med evangeliet.

Eukaristin fortsétter. Massan tar inte slut. Pa latin sdger man alltid: ite missa est, ett latinskt
uttryck som dr néstan omdjligt att oversétta riktigt. Det betyder: g ut i mission. Missa blir
missio. Méssa blir mission. Under resten av dagen eller veckan &r jag utsdnd pa en eukaristisk
mission for att genomsyra virlden med Guds godhet, sé att vi alla kan leva i tacksdgelse och
lovsang till honom. Vi ber till sist, att vi far Guds hjélp att leva i denna eukaristiska mission,
sé att vi tillsammans med Jesus Kristus kan bidra till att Guds nérvaro lyser fram, ger hopp
och tillit at méanniskor, sa att de vinder sig till honom, litar pa honom, tillber och tackar
honom.

Herre, Jesus Kristus, du kommer till oss i eukaristin som foda och néring. Hjdlp oss att sd
forvandlas av denna foda att vi i var tur kan bidra till att viirlden férvandlas, sa att den
genljuder av ditt lov och pris, sd att vi tillsammans far leva i stindig tacksdgelse till dig. 1
Faderns och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.



Foredrag Il

Vi forsoker tillsammans att bli hemmastadda i en eukaristisk livsatmosfar, 1 en milj6é dér vi
stdndigt blir pAminda om Guds nérvaro och att vi &r kallade att tacka, tillbe och tjina honom.
Vi skulle kunna sammanfatta detta i de tre verben tacka, tillbe och tjédna, som just uttrycker
den kristna grundhallningen gentemot Gud. Det ar vér stora glddje, var stora lycka att vi far
leva till hans &ra, att vi far forharliga honom hér pa jorden och férhoppningsvis en géng i
evigheten. P4 sd sitt kan vi redan nu va in oss i det eviga livet. Vi vet inte riktigt hur det ar
organiserat dir uppe, men vi vet en sak: att vi tillsammans med &nglar och helgon skall
upphdja och forharliga Gud. Det gor vi redan nu i vér liturgi. Men ménniskan &r en. Hon kan
inte 1 ena 6gonblicket forhdrliga Gud och i nédsta dgonblick dnska honom dit pepparn véxer.
Det &r viktigt att vi evangeliserar var vardag, for det ar dir det mérks hur mycket som har
fastnat av Guds budskap och Guds nad pa oss. Det &r dér det syns och méirks, om Gud
verkligen betyder nagot for oss, om det dr var stora lycka att {4 leva i relation och dialog med
honom.

Vi har en vildig hjilp av eukaristin som &r den niring, den foda som skall omskola oss fran
att vara ganska sjdlvcentrerade manniskor till manniskor som élskar att lovsjunga och upphéja
Gud. Det dr inte 14tt. Det 4r mycket 14tt att fastna 1 sig sjilv. Ocksé den fromma minniskan
kan l4tt fastna i sjdlvbespegling. Vi kan ibland mérka 1 var bon, att vi mer tittar pa oss sjilva
ndr vi ber dn pa Gud. Nu var jag riktigt from den hér gangen. Nu kindes det riktigt bra. Nu
marks det att jag dr en god och from ménniska. Vi sidger det kanske inte sa, men det blir l&tt
sd, att vi dr mer intresserade av att ta andlig temperatur pd oss sjdlva dn att leva i en
forharligande grundhéllning.

I missans Gloria sdger vi: ”vi tackar dig for din stora hérlighet”. Fragan &r om vi gor det, om
vi verkligen tackar Gud for att han &r den han &r, for att hans stora hérlighet dr storre én allt
annat. Det blir 1dtt s att vi, som Meister Eckhart (ca 1260-1328) sdger, ser pd Gud som en
mjolkko, dér vi skall mjolka ut bonesvar pa 16pande band. Vi vill tillfredsstélla vara andliga
behov av honom. Vi kan uttrycka det pa lite olika sdtt. Naturligtvis far vi be Gud om allt som
ar bra och fint, men det blir 14tt sa, utan att vi riktigt méirker det, att det glider 6ver i en
grundhéllning, dar Gud skall betjdna oss istillet for tvirtom. Darfor dr det sa viktigt att vixa
in 1 den tillbedjande, lovsjungande gemenskap som Kyrkan dr och borde vara.

Samtidigt méste vi unna oss tid, for det &r inte helt 14tt for oss som dr préglade av helt andra
ideologier: konsumism, individualism, materialism och hedonism. Vi séger kanske att detta
betyder ingenting for oss kristna. Vi foljer bara evangeliet och vi later oss aldrig influeras av
saddant. Men det dr den livsluft vi lever i. Vi kan inte undga att i viss mén bli priglade av det
monstret. Det mérks 1 vart sétt att tala. Ja, nu aker jag pa retrétt. Nu skall jag lira mig att leva
eukaristiskt, annars skall jag g4 till konsumentombudsmannen och be att f4 pengarna tillbaka.
Vad sade présten i dag i sondagsmédssan? Ja, han sade ingenting, det gav mig ingenting och
jag kinde ingenting. Vi Oversitter saker och ting till det som passar in i vara forvéntningar,
hur vi vill ha det, istéllet for att tro att Gud kan fordndra oss pa ett sétt som inte riktigt passar
in 1 véra kategorier. Vi praglas av hur det kinns, vad det ger oss, vad vi far ut av det, utan att
vi menar nagot illa med det. Eftersom vi dr vana vid att det vi konsumerar, det vi satsar tid
och pengar p4, skall ge oss ett visst utbyte, ar det latt att vi ocksa nér det géller Gud, kyrkan,
liturgin, méssan har detta tinkesitt. Aven icke-kristna har ibland genomskédat det tinkesittet.



Lars Gyllensten (1921-2006) talar om det terapeutiska gudsbeviset, att en del kristna verkar
bara se, att Gud skall vara som en slags terapeut som ldser det ingen annan kan 16sa i deras
liv. Naturligtvis far vi be Gud att han helar oss och hjilper oss, men vi far inte bara se pa Gud
som nagon, som skall ordna upp livet, sa att det blir som vi vill att det skall bli, som skall ritta
till det vi inte klarar av. Det eukaristiska levnadssattet dr det baste botemedlet mot den gamla
ménniskans forsok att gora Gud till sin tjénare istédllet for tvartom. Dérfor ar det sa viktigt att
vi verkligen har det eukaristiska levnadsséttet 1 vart hjirta, pa var tunga och i vart sinne. Vi
tackar dig, Herre, for din stora hérlighet. Vi later eukaristins tillbedjan fordndra oss inifran.
Sakramentet bér frukt, nér vi verkligen forsoker leva av eukaristin, later oss priaglas av den.
Da sker det nagot djupt inom oss.

Samtidigt maste vi vara beredda pa, att vi ocksa ar praglade av andra livsmonster som hela
tiden trianger sig pa. Darfor behover vi tillfdllen, dé vi i stillhet, tystnad och eftertinksamhet
begrundar, varfor vi egentligen lever, varfor vi deltar 1 liturgin, varfor vi satsar pa det
eukaristiska levnadssittet, sd att vi inte fastnar i en mer konsumerande grundhéllning, dér vi
soker andlig tillfredsstéllelse for var egen skull istdllet for att ga in 1 den stora gemenskap som
faller ner och tillber den levande Guden i Jesus Kristus i det heliga sakramentet.

Vi kan se pd vart liv som ett stindigt invdxande i det som skall bli vér eviga existens: att leva i
standig tillbedjan och forhérligande. Det dr inte nagot som tranger undan det andra i livet. Vi
kan ibland fa en bild att det 4r ganska trikigt i himlen, att vi dir bara skall sjunga lovsanger
och spela pa harpor. Skall vi inte géra nagonting annat som ér lite roligare och héftigare? Vi
vet inte hur det dr daruppe, men en sak vet vi, att manniskans djupaste astundan och ldngtan
skall mattas. Lovsangstonen och grundatmosfaren av tillbedjan méste redan nu prégla hela var
tillvaro, sa att vi ser att det finns en djupdimension 1 hela livet, i vart arbete, 1 véra relationer
till andra ménniskor, 1 synen pa tid, pengar, sociala forhallanden och politik. Vart férhéllande
till Gud och var efterfoljelse av Jesus betyder nagot for allt i livet. Ingenting ar enbart profant,
utan mer och mer kan vi bli en homo eucharisticus, en ménniska i tacksidgelse och lovsang.
Minsta lilla sak far en helt annan karaktir, om vi kan se allt 1 det ljuset. Minsta lilla vanlighet
vi moter fran manniskor kan pigga upp oss for en hel dag och den storsta oforrétt kan
forskingras pa nagra minuter om det vill sig vil. Vi far ett annat perspektiv pa livets alla
héndelser.

Det ser vi 1 helgonen. Ibland blir vi lite forskrickta av det de sdger, for de uttrycker sig ofta pa
ett sa radikalt sétt att vi tycker, att det &r rena galenskapen. Helgonen vill att vi skall fa en
chock och vakna upp ur vér sjdlviskhet. Johannes av Korset (1542-1591) dr mycket bra pa att
chockera. Han séger, att vi méste torsta efter att bli foraktade. I var tid blir vi kridnkta av allt
mojligt. Vad menar han dé med att vi skall torsta efter att bli foraktade? Han menar, att om vi
efterfoljer Jesus Kristus som en korsfast, foraktad, utstott och offrad manniska, maste vi vara
beredda pa att ndgot av detta forakt drabbar oss. Om vi vill tillhéra honom, om vi vill
efterfolja honom, vore det konstigt om alla skulle vara hogaktningsfulla, hdnsynsfulla och
berdmmande.

En undersokning gjordes nyligen om hur kristna barn och ungdomar upplevde sin tid i skolan.
Ungefir hélften av dem hade blivit trakasserade, mobbade eller krénkta for sin tros skull, en
hel del ocksa av ldrarna. Det dr naturligtvis beklagligt, men om de hade fatt hora av Johannes
av Korset, att vi miste torsta efter att bli foraktade, hade det kanske fordndrat nagot. Vi kan
tanka efter i vart eget liv, hur man har behandlat oss, om vi alltid har blivit vél behandlade for
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att vi ar kristna. Gar man i ordensdrékt eller som prést, far man ibland hora vissa saker. Bland
det mest behagliga dr ndr de ropar halleluja, dé de ar lite 6verforfriskade. Det kan ocksé vara
helt andra saker man far hora. Vi far kallt raknar med, att om vi tillhér Jesus Kristus och vill
efterfolja honom, far vi vara beredda att utstd samma sak som han fick utsta i virlden. Det var
inte alltid berdm, utan han blev bespottad, gisslad och foraktad. D& vore det konstigt om vi
aldrig fick erfara ndgot av detta, om vi aldrig fick lida for véar tros skull och aldrig blev utsatta
for raljanta kommentarer. Det tillhor vart liv 1 Kristi efterfoljd att fa lida.

Saliga dr vi, sdger Jesus, ndr man for hans skull forfoljer oss, ndr vi utsétts for provning. Det
ar inte alltid det forsta vi tdnker pa, nér vi far hora nagot kritiskt. Men nér vi verkligen vill
leva till Guds &dra, nir vi vill att allt 1 vart liv skall upphdja och prisa honom, far vi egentligen
skatta oss lyckliga, att vi nagon géng far hora nagot oférdelaktigt, att vi ndgon gang blir
bespottade eller foraktade for hans skull. Ofta kan det fordndra hela atmosfaren. Nu ar det
kanske inte sa latt att omedelbart sdga till nagon som uttrycker sitt forakt: tack, kdra du, for att
du vill att jag skall bli mer lik Kristus. Det skall jag aldrig glémma. Du har gjort mig den
storsta valgirning jag kan tdnka mig. Manga sdger nagot foraktfullt for att sétta oss pa prov.
Hela vart liv hér pé jorden &r en provning. Halten i var tro pa Jesus och vér efterfoljelse
provas mest av de minniskor som pa ndgot sétt 4r emot oss. Det dr mycket létt att sitta och ha
det trevligt tillsammans med ménniskor som tycker precis som vi och att invaggas i en falsk
atmosfar. Livet innebdr att vi moter motstand och forakt, och da far vi ocksa i1 detta ana att det
kan hjélpa oss att bli mer likgestaltade med Jesus Kristus.

Jag kommer ihég ett stackars litet barn som hade varit i Rom och glddjestralande berittade i
skolan att hon fick traffa paven. Da sédger lararinnan: det dr vl inget att bry sig om vad en
gammal gubbe sdger och gor. Hur skall man da hjilpa den hér lilla flickan att 4nda forsta, att
vi tillhor en korstéast Herre och att vi far vara beredda pé att hora det mesta? Vi hade en
presskonferens om detta. De flesta ojade sig och sade, att det var synd om dessa barn. Da sade
en katolsk journalist, att d& blir de ju hdrdade. Det kan vara bra for dem att bli utsatta for det
for att stirkas 1 sin tro. Vi kan inte alltid pocka pé att bli vdl behandlade eller att man bara
sdger goda och fina ting om oss, utan ibland far vi ta emot motstand for att visa att vi
verkligen tillhor en korsfést, foraktad och gisslad Herre.

Négot av det vi kallar martyrium, att lida for Kristi skull, tillhor ocksa det eukaristiska
levnadssittet. I eukaristin blir Kristi korsoffer sakramentalt ndrvarande pa altaret for vér
fralsnings skull. Det uttrycks hogtidligt, teologiskt, att Kristi kors dr inskrivet 1 vara hjértan
som tillhor honom. Det &r dkta livsvisdom. Véra orientaliska kristna har ofta ett kors
intatuerat for att visa vem de tillhor. I ménga ldnder utsitts de kristna for missaktning och
forfoljelse, men de dr stolta 6ver det. Egentligen har vi alla genom dopet fatt korset intatuerat
1 var sjil. Jag vet en ung kille som har hela Kristi maltid intatuerad pa armen. Det kan vara ett
sétt att evangelisera. Andra har tatuerat Var Fru av Guadalupe eller en dngel pé ryggen. Det
finns ménga sitt att dra och forhirliga Herren, men alla sétt &r kanske inte menade for oss.

Om vi vill leva i den eukaristiska livsatmosfaren, méste vi ocksd kunna integrera det som inte
ar sé roligt och behagligt. Korset ér en stindig verklighet i vart liv. Det kan méta oss pa sd
olika sitt. Det kan vara i oss sjélva, att vi har ett djupt sér, psykologisk eller andligt. Livet
tillfogar oss sar. Det dr viktigt att kunna acceptera, att vi tyvérr inte hade virldens bésta
foréldrar. Nu for tiden &r det mode att manga forfattare skriver hur hemska deras forédldrar var.
Det har blivit en litterér genre, att man maste berétta att man hade fruktansvirda fordldrar.
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Egentligen var de kanske som alla andra, alla har ju sina fel. Det gor att ett syskon kan skriva
en sak, ett annat syskon en annan sak, dven om det var samma familj. Vi ménniskor, vare sig
vi vill det eller ej, tillfogar varandra sar och sirskilt nér vi lever i néra relation. Det tragiska
och kanske allra tydligaste tecknet pé det vi kallar arvsynd dr, att ndr ménniskor lever nira
varandra, kommer de alltid att sara varandra. Tyvirr sker de flesta vildsbrott i néra relationer.
Det &r aldrig ldtt att leva nédra varandra utan att sara varandra. Det kan vara de alldagliga sma
saren. Om nagon vi tycker om och som stér oss néra blir irriterad och sdger nagot obehagligt,
da tar vi det djupare 4n om det &r busschaufforen eller chefen pé jobbet som irriterar oss. Vi
maste kunna smaélta, att vi ménniskor inte alltid behandlar varandra med silkesvantar. Vi
forsoker och vi ér naturligtvis forpliktade att s mycket som mdjligt vara kérleksfulla och
omtinksamma, men ibland kan vi bli s omtinksamma, att vi trycker ner nagon i skorna.
Aven en god intention kan ibland séra minniskor.

Att rdkna med att vi alltid kommer att sara varandra ar viktigt, om vi vill leva 1 Jesu efterfoljd
1 en eukaristisk atmosfar. Korset moter oss 1 otaliga skepnader. Men om vi i det kan se den
Korsfastes ansikte, blir det ndgot annat. Darfor dr det sd viktigt att vi har Jesu ansikte pa var
néthinna. For ndgra ar sedan satte man upp en bild i var domkyrka av Jesu heliga anlete, som
konstniren Erik Olsson (1901-1986) fran Halmstad har gjort. Man satte det sé, att egentligen
endast présterna vid altaret kunde se bilden. De som sitter i kyrkan har néstan alltid ett kors de
kan se pa, men pristen skall ha ett litet kors pa sjélva altaret som han kan se och spegla sig i
medan han firar méssan. Nu finns det en stor bild i domkyrkan av Jesu heliga anlete, det
sarade ansiktet, s att prasten hela tiden, nér han firar méssan, speglar sig i Jesu anlete.

Naér vi firar eukaristin skall vi bli medvetna om, att eukaristin alltid ar att leva sig in
sakramentalt 1 Kristi korsoffer och samtidigt skall vi ta ut himlens harlighet 1 forskott. Vi
balanserar mellan det hir och nu. Har och nu méter vi Kristus, bdde som den korsfiste Herren
och som den forhdrligade Herren. Det ér inte alltid 14tt att halla den balansen. Tidigare
betonade man mycket starkt méssan som ett offer, ett korsoffer. Man talade om maéssoffret. |
var tid dr man ibland mer inriktad pa att méssan dr en delaktighet i den himmelska
brollopsmaéltiden. Vi behover bada dessa eukaristiska perspektiv for att bli hemma i den vérld
dar vi lever, dér korset i1 en eller annan gestalt alltid brukar dyka upp. Det kan vara smésaker.
O, vad vackert och skont det dr idag, men sa borjar vi svettas och tycker att det dr jobbigt. Det
kommer alltid sma irritationsmoment som kan vara mycket jobbiga. Eller vi har sandaler och
fér stenar i skon. Vi fér alltid rdkna med att vi inte kan ta ut den fulla himmelska gliddjen i allt
och dverallt. Men vi kan alltid fa sma tecken.

Det ar viktigt att tdnka efter vad som préglar mig som kristen, om det mer ar korset eller
uppstandelsen. Lite forenklat brukar man siga, att den vésterldndska kristenheten ar mer
praglad av korset, vare sig det géller det katolska eller det protestantiska synséttet, medan den
ortodoxa, Osterlandska synen, vare sig det dr ortodoxer eller katoliker, &r mer praglad av
uppstandelsen. Som kristna far vi dela alla skatter. Darfor ar det viktigt att se, att om jag mer
ar kvar vid korset, kanske jag behover ta med mer av uppstédndelsen. Eller om jag redan nu
lamnat korset diarhédn och lever i uppstandelsen, kanske jag behover korset. Vart dagliga liv
ger oss bade korset och uppstandelsen i olika doser. Vi far kénna igen den Korsfaste i var
lidande medmaénniska, nér vi laser tidningarna om alla massakrer och alla olyckor. Kristi kors
moter oss dir. Men ocksa uppstindelsen, glddjen, hianforelsen, tacksamheten 6ver Guds
godhet och kérlek finns med. Eukaristin ger oss néring for att leva oss in 1 hela
Kristusmysteriet. I trons mysterium sédger vi: din dod forkunnar vi och din uppsténdelse
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bekéanner vi till dess du aterkommer 1 hérlighet. Att Jesus skall aterkomma 1 hérlighet
glommer vi ibland bort.

Jag satt en ging pd taget och ldste mina papper infér ndgon retrétt. Nar man sitter bredvid
ndgon &r det l4tt att dgonen gér till det den andre ldser. Speciellt om ndgon har en skidrm, &r
det mycket litt att automatiskt snegla dit. Hon som satt bredvid mig sneglade da pa vad jag
laste och sag, att jag skrivit nagot om Jesu aterkomst. Hon sag att jag var prist och undrade
om vi kristna ocksa talar om Jesu aterkomst. Hon tillhorde Jehovas vittnen och sade att de
talar vildigt mycket om Jesu aterkomst. Hon visste inte att vi ocksé talade om det. P4 tiget
kan man vara med om mycket sdidant. Om det finns en prast och en som ar dverforfriskad, sa
dras de till varandra. I Sverige ar det bara de som har fatt i sig lite for mycket som talar om
religion.

Niér vi tar emot Jesus i eukaristin och lever av sakramentet, méste det betyda att vi mer och
mer lever oss in i1 hela hans mysterium, att det blir mer levande och att vi har det som
tolkningsnyckel. Vi har tva 6gon for att se pa verkligheten, bade ur korsets och
uppsténdelsens perspektiv. Men ofta ér vi lite skelogda, sé att vissa lutar mer ar korset och
andra mer &t uppstindelsen. Det &r bra att hitta en balans mellan detta. Sedan kan vi ha en
speciell forkdrlek. I den ordenstradition jag tillhor brukar man vélja som tillnamn nigot
mysterium. Det kan t.ex. vara korset eller uppstandelsen. Vi har som kristna var egen
nddegava, var egen karism, ndgot som vi brinner for, ndgot speciellt. Det &r viktigt att inse, att
Gud har gett mig ndgot speciellt som gor, att jag kdnner en dragning till ett mysterium, till
nagonting i tron. Det &r nagot vi far ta vara pa, samtidigt som vi skall védxa in i och
tillgodogora oss helheten.

Eukaristin dr verkligen att mota Jesus 1 hela hans verklighet. Hans kropp och blod blir var
niring som hjélper oss att leva vart liv mer och mer infogade i honom, mer och mer delaktiga
av hans mysterium, si att vi likgestaltas med honom, sa att det mer dr han som lever i oss én
vi sjédlva, att han mer och mer tar 6verhanden, att han lever s& djupt forenad med oss att vi blir
ett. Det 4r mélet. Hér nere pa jorden provas vi och sétts pa prov, for att vi mer och mer skall
bli honom lika och likgestaltas med honom. Det innebér ocksa att vi maste renas frén allt som
hindrar. Den heliga Birgitta (ca 1303-1373) liknar Gud vid en tvitterska, som hela tiden haller
pa att rena och tvétta oss, befria oss frén allt det som ar synd, svaghet och briacklighet. Hela
vért liv dr att bli renade, befriade, helade. Det dr ett viktigt perspektiv for oss att begrunda, att
det som vi forst bara kan se som en oréttvisa, en svarighet, ett trauma, pa sikt kan gora oss fria
fran vér sjdlviskhet och sjdlvupptagenhet. Ocksé det som tas ifran oss, det som vallar oss sorg
och smérta, kan pa sikt bidra till att vi blir mer fria for Gud och var nésta.

Vi far uppticka det perspektiv vi kallar Guds forsyn, att allt det som sker dr pa nagot satt for
vart bésta, for att vi skall komma Gud néra, for att vi skall komma ut ur oss sjilva, var
sjdlvupptagenhet och sjdlviskhet, &ven om det tycks rakt motsatt forst. Motgangarna,
missforstanden och allt det vi latt kan haka upp oss pa kan pé sikt befria oss, gora oss mer
oppna for Gud och var nésta. Men det kan ta tid. Vi kan fastna vid ndgot. Nagon sade att hon
inte hade varit 1 kyrkan pé trettio ar, for det var en prist som var ovédnlig mot henne. En liten
sak kan valla stor skada. Det kan vara tviartom. Jag tanker d& pd en kategori i vara
forsamlingar som nu borjar do ut. De kom direkt frén koncentrationsldgren med de vita
bussarna efter kriget och var i ménga fall pionjérer for att bygga upp forsamlingarna, inte
minst i Dalarna, i Ludvika. Det var de som borjade den Katolska Kyrkan efter reformationen i
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Dalarna. Nu ér de flesta doda, men jag har dnda haft privilegiet att fi mota nagra av dem som
hade Hitlers telefonnummer inristade. Aldrig motte jag ndgot av bitterhet eller nagot hatiskt
hos de hdr méanniskorna. De hade métt stort lidande och vissa hade mardrommar varje natt.
De var plidgade. Men nér det géllde det andliga métte jag inget spar av bitterhet, besvikelse
eller agg utan tvirtom. Det svéra hade fort dem allt djupare in i foreningen med Kristus,
samtidigt som de kunde ha sina psykologiska kantigheter och svarigheter.

Vi kan aldrig skylla ifran oss pa andra, nir det giller vad vi dr och vad som é&r viktigt for oss.
Det finns en viss tendens att t.ex. anklaga fordldrarna eller skylla pd arv och milj6. Man fick
aldrig den uppgift man fortjanade eller den plats pa jobbet man ville ha. Man blev inte abbot
eller priorinna 1 klostret. Vi kan fastna, men det behover vi inte gora, Det som héint kan
tvartom befria oss. Darfor dr det sa viktigt att inte l1ata bitterhetens gift forgifta oss. Det dr
tyvérr mycket vanligt att man hakar upp sig pa nagonting i barndomen, i skolan eller pa
arbetet. Jag fick aldrig den utbildning jag ville ha eller jag blev illa behandlad. En prist var
ovénlig en gang, men han hade kanske ont i magen och hade antagligen inte planerat att vara
ovanlig. Samtidigt gor det oss medvetna om hur ldttsdrade ménniskor dr, speciellt om prister
eller nunnor &r ovénliga. De skall ju alltid vara leende, vénliga! Ibland kan det faktiskt
behovas att man slar ndven i bordet.

Vi ménniskor behdver bade uppmuntran och formaning. En gammal klostervisdom &r att den
broderliga och systerliga formaningen &r nyttig och viktig. Jag séger ibland till ménniskor att
de &r lyckliga, om de har nagon som star dem sé nira, att de kan téla kritik av honom eller
henne. Lycklig dr den ménniska som har ndgon hon vet dlskar henne men ocksa véagar siga
obehagliga sanningar. Det behdver vi. Vi behdver veta, att vi inte alltid ar perfekta. Vi skall
da inte uppleva det som nagot orittvist och krinkande utan som en hjélp, for vi har alla vara
baksidor och vara konstigheter. Om ingen sédger det till oss fortsitter vi som tidigare. Vi far
lita pa att Gud kan anvinda andra méinniskor. Det ar bittre att vi fr hora en formaning av
nagon som vill oss vél dn av ndgon som inte vill oss vil.

Vi maéste ocksa vara beredda pa att ta till oss den kritik som ér fientlig. Vi kan hdra sanningar
fran ovintade munnar. Nu far vi ofta hora saker, inte minst om katoliker och om dvergrepp.
Faktiskt far vi se det som Guds tilltal, att Gud kan anvinda ovéntade munnar. Jag &r forundrad
over att &ven de som ser sig som motstandare till Kyrkan och tron faktiskt blir sdrade och
skandaliserade av présters 6vergrepp. Om de ser de kristna som hemska, skulle det vara
naturligt for dem att dessa beter sig sa. Men de kédnner sig skandaliserade och mer sarade om
det dr en prast som begér 6vergrepp 4n om det &r en forskolldrare. Detta visar dndé att de
forvintar sig nagot helt annat av prister. Aven hos dem som yttrar sig aggressivt, kritiskt och
ordttvist om Kyrkan, kan det finnas nagot av Guds tilltal ocksa i detta. Varfor &r ni inte
heligare? Varfor lever ni inte mer i Jesu efterfoljd? Da blir vi inte lika sérade, utan vi far tro,
att hir kan Gud uppmana oss genom ovéntade munnar.

Gud kan anvénda allt till vart bésta. Ocksé forfoljelser kan bidra till Kyrkans helighet. Det ér
hér martyriet kommer in. Under de senaste manaderna har jag som lite omvixling ldst tva
tjocka band utgivna pa tyska om de tyska katolikernas martyriologium. Man har samlat
uppgifter om alla som pd ndgot sétt forfoljts for sin kristna tro i Katolska Kyrkan i den
tysksprakiga vérlden. Det ér otroligt hur ménga det dr. Det kan vara tysksprakiga i
Sovjetunionen som har blivit martyrer. Det kan vara under nazisttiden och nér réda armén
kom in. Manga nunnor blev dodade for att de inte ville lata sig véldtas. Det kan vara
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missiondrer 1 olika l&dnder. Ibland kan det vara av en liten anledning. Det var en prist som
hade predikat och da talat om att engelsménnen var s& duktiga pd att fira sondagen. Det rickte
for att han skulle haktas av Hitlers hantlangare. En liten sak, som kan tyckas obetydlig, kan ge
orsak till ett martyrium.

Da vore det konstigt om inte vi blev utsatta for nagra obehag, om inte vi ibland som kristna
fick slita hund eller hora obehagliga saker. Det ingar 1 var provning och rening, att vi pa olika
stt far erfara att vi tillhor en korsfast Herre. Vill vi leva till Guds édra, vill vi leva i ett
eukaristiskt livsklimat, sd betyder det att vi ocksa far dela nagot av Kristi kors och dé pa ett
sédtt som vi inte sjédlva vill. Jag kommer ithag en mycket drastisk sats som den engelska
“mystikern frdn Londons tunnelbana”, Carryl Houselander (1901-1954), har skrivit om det
vardagliga kristna livet pé ett mycket djupt sitt. Hon skriver om en mycket from dam som
dromde om att bli ”en kotlett hos kannibalerna”. Men hon kunde inte std ut med vissa
obehagliga saker 1 forsamlingslivet. Hon ville gérna pa ett heroiskt sétt offra sig for att bli
martyr. Hon skulle hellre dtas upp av kannibaler @n att st ut med lite obehag 1 sin egen
forsamling. Det dr mycket litt att idealisera och ténka att man girna skulle ge sitt liv for
Kristus, om nu kommunisterna eller ndgra andra som man tror skall forfélja Kyrkan kommer.
Men nér det kommer till vardagslivets smé nélstygn, dr det svérare att std ut med det.

Det &r viktigt att mota Jesus hér och nu dér vi lever. Just det liv som &r mitt dr den plats dér
jag moter Jesus. Det dr dar han kommer till mig, forkladd pa olika sétt genom moten med
manniskor, hdndelser, kédnslor, tankar. Jag far di forsoka forsta, att det & Brudgummen som
knackar péd dorren, for att aterknyta tankarna till Hoga Visan. Det &r Brudgummen som vill att
vi skall 6ppna oss for honom. Vi forstar inte att det dr han. Vi tror att det dr en obehaglig
besokare, som skall ta var tid, vill ha véara pengar, en tiggare som ar besvarlig. Konkreta
moten och tankar som kommer till oss under dagen har nagot med Gud att gora. I den
skapelse och 1 det samhdlle dér vi lever, far vi stindigt mdta Jesus men da beslojad, forkladd.
Han vill ndgot med vart liv. Allting talar om honom.

Det ér for oss nordbor lattare att se Gud i1 naturen och dess skonhet. Det faller sig naturligt for
oss att sétta oss ute och njuta av den vackra naturen och ta till oss Guds godhet. Sedan ar det
lite svarare for oss att ta till oss Guds godhet pé en arbetsplats eller i en forsamling, dér det
finns allt slags médnniskor. Vi har turen i vart stift att ha manniskor frdn s manga olika
kulturer, att vi néstan alltid méste séra varandra pd nagot sétt. Olika kulturer och olika sociala
miljoer blandas. Da blir det kulturkonflikter. Vi har olika seder. Vi har svért att acceptera att
invandrare med seder fran sitt eget land vagar kritisera nagot svenskt, medan vi sjdlva kan
kritisera det mesta. Det 4r mycket litt att vi manniskor pa olika sitt sdrar varandra, men ocksa
1 detta far vi vdga se att Herren trdder fram med sitt kors for att befria oss fran var egen
sjalvbild och gora oss mer 6ppna for honom.

Det kan vara bra att tinka pa bilden av Gud som en tvitterska, att se att hela detta livet dr en
slags reningsprocess. Vi maste befrias fran sjdlvberdm och sjalvforakt. Vi kan pd s& ménga
satt fastna istéllet for att dppna oss for Guds nad. Jag kan ha en forvintan att under den nya
dagen vill Gud komma mig néra, jag vet inte pd vilket sitt. Jag ber Herren, att hjdlpa mig att
kénna igen honom, nir han kommer i forkladd gestalt, nér han talar till mig, nér han vill
komma mig ndra. D4 kan jag verkligen uppticka att pa sd méinga sitt vill Gud komma in i mitt
liv. Han vill méta oss pa s& odndligt manga sétt. Det kan vara genom det som sker i naturen,
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med ménniskor, men det kan ocksa vara i vart inre, eftersom han vill ta oss mer och mer 1
besittning. Han vill hela tiden beftia oss frén synd och sjélviskhet.

Kyrkofdderna brukade anvinda bilden av ménniskan som ett guldmynt som fallit ner 1
smutsen. Ménniskan &r inte helt forddrvad av synden. Den kan inte trdnga in och fordérva
henne helt, men hon kan betdckas, sa att man inte ser att det dr ett guldmynt. Det &r Kristi
stora ldngtan att rena oss. Vi ldser om det borttappade myntet, om kvinnan som stddar och
hittar ett mynt (Luk 15:8-10). Jesus soker oss. Han vet att vi dr ett guldmynt, att vi ar guld
viarda, att vi har odndliga potentialiteter. Jag far tro, att Jesus som min frilsare arbetar
konstant pa min frialsning. Gud har odndligt ménga mgjligheter att komma in 1 vart liv. Dérfor
ar det viktigt att vi behaller dubbelexponeringen: kors och uppstandelse, glddje och sorg, att
storas eller inte storas, tystnad eller brus.

Den indiske jesuiten Anthony de Mello (1931-1987) var, nér han ordnade med retritter,
mycket noga med att det skulle vara en lugn och stilla plats, men det skulle ocksé vara nagot
brus i bakgrunden. Det skall finnas ett litet brus av vérlden, s att vi inte tror att vi redan &r i
himlen. Vi har alltid det lilla bruset i bakgrunden. Samtidigt kan vi tdnka pa, nér vi dr mitt
uppe 1 bruset, pa en brakig arbetsplats, att vi alltid kan urskilja den stilla susningen som
profeten Elia horde. Aven nir det ir livligt och jobbigt finns det nigot av tystnad och stillhet.
Annu #r vi inte framme i himlen, #nnu #r inte allt idealiskt. Annu har vi, diven pa retritten, lite
av trafikbruset och suset. Nér vi sedan &r tillbaka i vardagens jakt och stress ér det bra att
behalla lite av tystnadens stilla susning, sa att vi blir medvetna om att vi alltid kan atervinda
till den. Det finns alltid sma stilla pauser, nir vi kan vinda oss till Gud. Aven i det mest
stressiga och jaktiga liv finns det sma oaser, stillpoints, stilla punkter som vi kan dra oss
tillbaka till for att finna ro. Vi ber 1 tacksamhet for att Jesus 1 eukaristin genom sitt sakrament
vill lara oss att hantera hela vart liv utifran hans mysterium.

Herre, Jesus Kristus, du kommer till oss i eukaristin for att ndra, foda och panyttfoda oss till
ett liv i stdndig tillbedjan, sa att vi kan kdnna igen din ndrvaro i allt det som sker. I det som dr
tungt och svart ser vi ditt kors. I det som dr glddjefyllt och underbart ser vi din uppstdndelse.
Men hjdlp oss att kdnna igen dig overallt, sa att vi 6verallt och alltid kan tacka, tjdina och
tillbe dig. I Faderns och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.

Foredrag Il

Vi ber om Guds hjélp for att ta emot Jesus i eukaristin pa ett &nnu djupare plan i vart liv.

Himmelske Fader, vi tackar dig for att du har givit oss din Son, att han pa sd manga sdtt
kommer till oss med sin nad. Hjdlp oss att i eukaristin oppna hela vdrt hjdrta for honom, sa
att han kan forvandla hela vart liv till en lovsang till din dra. I Faderns och Sonens och den
Helige Andes namn. Amen.

Naér vi talar om eukaristins sakrament maste vi komma ihag, att det dr en del av hela den
sakramentala verkligheten, av den sakramentala frélsningsekonomin, som man teologiskt
sdger. Hela vér tillvaro dr egentligen priglad av det sakramentala. Sjilva skapelsen 1 sig ar
sakramentet pa Skaparen. Sakrament brukar man beskriva som en synlig verklighet som pekar
pa det osynliga. Det synliga, materiella, pekar tillbaka pa Guds egen verklighet. Hela vart liv
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ar redan praglat av att det vi ser inte bara dr nagot vi ser, utan att det ger oss en viss
forestéillning. En dag ar det soligt, och da reagerar vi pd det. En annan dag ir det lite kyligt
och regnigt, och vi dversitter det till ndgot annat inom oss. Det kan vara lite olika. Den som
tycker om sol dr glad, da solen skiner, medan ndgon annan tycker det &r battre med mulet
véder. Det synliga, det materiella, Oversitter vi rent spontant till ndgonting annat. I sista hand
ar det meningen att vi i allt det skapade skall ana Skaparen, att han dér vill mota oss och att vi
sjdlva dr en del av skapelsen.

Ocksa vi sjélva pekar tillbaka pa Gud, eftersom vi &r skapade till Guds avbild. Bara det ar
nagot som vi skulle kunna meditera 6ver under hela vért liv och @nd4 aldrig riktigt kunna
forsta, hur vi kan vara en avbild av Gud. Hur kan ménniskan bredvid mig ocksa vara en
avbild? Att vdxa in 1 den sakramentala livshallningen dr avgorande for att vi skall kunna ta
emot Gud. Vi ser inte Gud. Vi hor inte Gud. Det dr dérfor de icke-troende séger, att vi inte
kan bevisa att Gud finns. Nej, vi kan inte bevisa det, men det finns nagot djupare i oss som
gOr, att vi dnda néstan alltid anar att det finns en annan verklighet.

Vi ser pa de forsta ménskliga konstuttrycken, grottmalningarna, att man redan dir anar en
annan andlig verklighet, att det finns ndgot som ménniskorna sd smaningom bdérjar kalla Gud.
Mainniskan i sig sjilv pekar tillbaka pd den som har format henne. Ménniskan blir delaktig av
detta. Hon fér delta i Guds skapelseverk, nér nya barn fods till var vérld. Ocksé detta ger
ménniskan ett tecken p4, att det &r nagot storre, ndgot odndligt mycket storre dn hon sjdlv som
finns bakom kulisserna, bakom det synliga.

Det som har borjat i skapelsen, nir Gud later allt komma till, blir sedan fullaindat genom
uppenbarelsen steg for steg. Gud ndjer sig inte med att skapa oss. Han vill ocksé leva i en
personlig kontakt med oss. Han vill uppritta ett forbund. Ibland sdger man, att redan sjdlva
skapelsen dr ett forbund, att hela minniskosldktet som har framgétt ur Guds hand ér i1 forbund
med honom. Men ett forbund dr inte nigot statiskt. Det méste stédndigt bli ndgot djupare, nagot
mer intimt, ndgot d&nnu mer djupgdende. Det ligger i ménniskans natur att hon vill vixa och
utveckla sig. Hon vill komma bade sig sjélv, sin ndsta och Gud ndrmare. Nagonting i oss
langtar alltid efter det som &r storre, det som dr mer, det som &r mer dkta, det som ar mer gott,
det som dr mer skont. Vi far tro att det beror pa att vi dr skapade till Guds avbild, att
ndgonting i oss bara kan finna ro i honom. Nagonting i oss kommer alltid att leda oss vidare.

Vi nojer oss inte, som C.S.Lewis (1898-1963) sidger, med “a nice cup of tea”. Frestelsen ar att
vi fastnar vid ndgonting synligt och drunknar i det. Vi far alltid rdkna med att ocksa vi kristna
har den tendensen genom ursynden, arvsynden, att fastna, drunkna, kedja oss fast vid det
synliga istéllet for att se det som nagot genomskinligt som pekar vidare. Det ér
grundfrestelsen 1 hela ménsklighetens historia och 1 vér egen historia, att vi tenderar att fastna,
suga ut. Istéllet for att std med tvd tomma hédnder och ldta Guds godhet fylla dem, vill vi gripa
tag 1 det vi vill ha. Tidigare hade man ett uttryck pa svenska som man kanske inte ldngre
anvéinder sa mycket. Man talade om pensionatsarmar. Pa pensionaten skulle man gripa tag i
det goda och ta till sig s& mycket som mojligt. Man kan se pa vissa realisationer, att folk
stormar in och trampar ner varandra for att i tag i en radioapparat som ar 10 kronor billigare.
Vi blir fast vid det skapade. Det dr viktigt att tanka efter, vad vi &r bundna av, vad vi fastnar
vid. Det behdver inte vara nagot vi ser. Det kan vara var éra, heder, berommelse, intelligens,
ndgot skapat som blir ndgot vildigt viktigt och skymmer vigen till Gud. Darfor ar det en
mycket viktig del i alla ménniskors liv att se pd denna skapelse som nagot genomskinligt.
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Ocksa de icke-troende kan komma fram till vissa viarden, som inte dr direkt synliga, som
godhet, solidaritet och réttfardighet. Det pekar vidare pa, att Gud i skapelsen har lagt ner det
kyrkofdderna kallade logos spermaticos, sanningskorn, som gor att manniskan utifran sin
skapade verklighet kan ana ndgot som &r storre, ndgot som kommer frdn Gud. Det dr darfor
man i katolsk tradition talar mycket om naturritten, att redan utifran skapelsen har vi fétt
riktlinjer som faktiskt &r universella. De flesta mdnniskor tycker inte att det ar bra att dta upp
sina fordldrar och att riva ner andras hus. Det finns vissa moraliska grundvalar som 1 stort sett
ar universella. Naturligtvis vet vi, att riktlinjerna ocksa kan fordndras och ruckas pa. I vér
tradition betonar vi, att naturrdtten gor det mdjligt for ménniskor av olika sociala tillhdrigheter
och trosuppfattningar att i princip kunna leva tillsammans for att bilda ett harmoniskt
samhille. Samtidigt vet vi, att det kan vara ytterst skort.

Det dr mycket létt att &ndra pa de naturrittsliga forutsittningarna. I Sverige har vi aldrig
riktigt tagit till oss naturréttstinkandet, utan vi har en positivistisk rattsuppfattning. Det later
lite filosofiskt, och det ir s&: Vad menar ménniskor vara ritt? Ar nigot ritt for att det star i
lagboken eller uttrycker lagboken nagot som ligger d&nnu djupare? Det klassiska exemplet ar
vid Niirnbergrattegdngarna, nir krigsforbrytarna skulle domas efter Andra vérldskriget. Man
kunde inte sdga att krigsforbrytarna hade brutit mot tredje rikets lagar, utan tvirtom. De hade
gjort det som lagen foreskrev, men dndéd hade de brutit mot nagot oerhort mycket viktigare,
mot naturrdtten. Dér blev det mycket tydligt, att vi inte alltid kan séga att ndgot ar rétt bara for
att det stér i lagen.

For manga kristna kom sedan frigan om abort. Ar abort ritt bara for att lagen tillater det? Kan
man gora nagot bara for att det star i lagen? Eller finns det en given naturrétt som Skaparen
har lagt ner 1 sjdlva skapelsen och som de skrivna lagarna naturligtvis skall soka &terspegla
men inte alltid gor? Det dr mycket viktigt att ta till sig det naturrdttsliga tinkandet. De
manskliga réttigheterna forsoker beskriva, att oavsett vilket lands lagstiftning som géller, sa
finns det nagra viktiga principer som ligger under och méste respekteras, men som for manga
ar svara att forsta. I Sverige har vi 1 allmdnhet mer en rittspositivistisk instidllning, som
innebdr att det dr Svea rikes lag som bestimmer vad som é&r ritt och inte en djupare moral
eller rattsuppfattning. I vissa fall blir det en total krock. I manga samhillen accepteras inte de
skrivna lagarna och man f6ljer dem inte. Det aterspeglar ménniskans bréacklighet. Hon vill inte
acceptera, att hon ar skapad till Guds avbild och vad det innebér.

Det vi kallar den sakramentala frélsningsekonomin skall hjélpa ménniskan att i den synliga
verklighet hon lever méta Gud och ta emot hans vilja, ndd och kérlek. Gud vill gora det léttare
for oss att forstd meningen med vart liv och var kallelse, hur vi skall leva tillsammans. Det
handlar om en slags allomfattande undervisning, upplysning och uppenbarelse, for att vi i var
konkreta situation skall komma Gud sa néra som mojligt och sa mycket som majligt
forvandlas till hans likhet.

Mainniskan &r skapad till Guds avbild, och genom fralsningen skall hon bli honom si lik som
mojligt. Den processen dterger Bibeln. Det borjar med skapelsen, men méinniskan vill inte
réitta sig efter den grundordning som Gud har lagt ner. Dérfor utvéljer Gud ett folk at sig som
han uppenbarar sig for steg for steg. Det Gamla forbundet leder fram till det Nya forbundet,
dér Gud sjélv stiger ner i skapelsen for att gora det annu ldttare for oss och for att hjdlpa oss
att komma honom nirmare, sa att vi &nnu mer och dnnu battre kan ta emot honom och
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forvandlas av honom. Allt detta bygger pa den sakramentala grundtanken, att Gud talar till oss
genom det synliga, det materiella, det skapade.

Allra tydligast blir det ndr Gud sjdlv blir ménniska i Jesus Kristus. Vi talar om den
inkarnatoriska realismen, att Gud delar var reella verklighet, talar till oss i manskliga ord och
visar oss, hur vi skall leva pé ett manskligt forstdeligt sitt i Jesus Kristus. I Jesus ser vi alltid
Fadern. Jesus betonar stdndigt, att han har kommit for att uppenbara Fadern. I sina liknelser
och 1 sin undervisning beskriver han Faderns barmhértighet. I Jesus ser vi Fadern. Dérfor
brukar vi sdga, att Jesus ar sjdlva grundsakramentet pd Fadern. Inom Treenigheten finns det
ocksa en sakramental ekonomi. Jesus pekar tillbaka pa sin Fader. Anden leder fram till Jesus.
Hela tillvaron &r egentligen tecknad av detta, ocksa pa det manskliga planet.

Nir vi ser en liten baby brukar vi tycka att den liknar mamma, pappa eller kanske mormor.
Barnet i sig pekar tillbaka pa nagot annat. Vi har rent spontant tagit till oss att tillvaron &r
sadan att allting pekar pa nagot annat. Detta dr inte bara en tingest vi ser. Den pekar tillbaka
pa att den skall fdnga upp en annan verklighet. En lampa &r inte bara det, utan den skall ge
ljus. Vi dr helt praglade av monstret att ndgot synligt pekar pd ndgonting annat. Vi sjilva
pekar pd Gud, eftersom vi dr skapade till Guds avbild. Darfor dr varje médnniska okrénkbar,
skyddsvird och maste respekteras, eftersom hon ér ett levande tecken pd Gud. Fragan ér hur
vi tar till oss detta 1 vart vanliga liv.

Hela det etiska och moraliska tdinkandet bygger i grund och botten pa, att varje médnniska &r
mer dn det vi ser. I sig dr varje méinniska ett tecken pd Gud, ett slags fordolt gudsbevis. Det
skall vi sedan forsoka Oversitta till de konkreta forhallningssétt vi har till varandra. Ocksé en
icke-troende ménniska har oftast en del av detta i sig. Ibland séger jag till ateisterna: det dr sa
underbart att se hur goda, tjanstvilliga och rittfardiga ni dr, si ni dr ocksa ett gudsbevis for
mig. Det kanske de inte dr sd glada att hora, men det &r béttre &n att skélla ut dem. Vi kan
alltid se ndgonting av Skaparen i allt det skapade. Vi har talat om katter och préster. For vissa
ar en katt ett stort mirakel. For andra &r de besvirliga. Likadant &r det med préster. Utan att vi
riktigt har reflekterat Gver det, dr vi praglade av den sakramentala verklighetssynen, att det
materiella &r mer 4n det vi ser. Det maste peka pa ndgonting mer.

Den skolastiska filosofin talar om substanser. Varje ting har en form, men det har ockséa en
substans, en djupare funktion, ett virde i sig som ligger bortom det vi rent empiriskt kan
beskriva och se. Detta kan vara svart att ta till sig for manga 1 var tid, som menar att det bara
ar det vi kan se, undersdka och analysera som r viktigt. Men i grund och botten har nistan
alla minniskor en djupare sakramental syn. Rent spontant ndjer man sig inte med den yttre
formen, utan det skall alltid vara en djupare betydelse, en mening, med tingen vi ser och
hindelserna och manniskorna vi moéter. Det finns hér en slags grogrund for tron pé en
transcendent Gud, som dven den mest inbitne ateist accepterar.

Vi kan bara ta ett sédant begrepp som sanning. Finns det ndgon sanning eller dr det bara, som
ménga menar, min sanning. Just nu finns det ett TV-program dér olika ménniskor talar om sin
sanning. Men bakom detta ligger det &ndé en allmén insikt i att ndgonting maste vi ha
gemensamt. Annars skulle vi aldrig kunna tala med ndgon. Vi skulle aldrig kunna utfora ett
arbete tillsammans. Vi skulle aldrig kunna bygga upp ndgon form av gemenskap. I grund och
botten accepterar de flesta, att det finns ndgon form av grundsanning. Varifran den kommer ar
den stora frdgan. Hur kan det komma sig att vi ménniskor trots alla olikheter &ndé &ar ganska
lika och har vissa grundforutséttningar och grundbegrepp som vi héller oss till? Fragorna
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varifrdn och varfor kan aldrig empiriska vetenskaper eller forklaringar besvara, utan dd maste
vi tdnka vidare pa nagot transcendent. Begreppet sanning &r inte nagot vi kan ta pd. Men det
finns &nda nagonting som alla 1 grund och botten bejakar. Det tyder pd att det finns ndgonting
storre, ndgonting mer upphdjt, ndgonting som har gett oss detta och gjort oss delaktiga av
detta.

Det ar viktigt att komma ihag, nér vi pratar med utpraglade ateister, att mer betona att vi har
nagot gemensamt dn att jaga upp dem for att de inte kommer till kyrkan och laser Bibeln, for
da kommer vi inte sa mycket langre. Det dr det som fundamentalteologin forsoker framstalla.
Ulf Jonsson kommer ibland till Berget for att 1 lugn och ro skriva sina bocker. Naturligtvis blir
inte en ateist overtygad for det, men det kan bli ett litet fro. Eftersom vi lever 1 ett samhélle
dér de flesta manniskor inte sdger sig vara aktivt gudstroende, maste vi hitta nagon form av
forhallningssatt, nagon form av sanningskontrakt. Det ar inte alltid 14tt, men dnd& &r det
viktigt att komma ihag, att vi utifrdn en sakramental verklighetssyn ibland kan hitta vissa
gemensamma standpunkter. Sedan kan vi fortsétta att diskutera och grila om det vi inte &r
overens om. Bara detta bygger pa en grundtanke, att det 4nda dr efterstrdvansvirt att hitta
ndgon form av samsyn, nagon form av gemensam sanning.

Vi kan ta exemplet att det inte &r likgiltigt om vissa séger, att det dr bra att dta upp sina
foréldrar och andra inte. Det kan tyckas extremt. Men s& kommer vi till att vissa tycker det &r
bra, att vi inte 1iter vara barn fodas till virlden. For nagra &r sedan blev en och annan véldigt
uppbragt 6ver sdljakten, att man tog levande sédlungar och drog av dem skinnet. Da gjorde
nagon “ja till livet”- organisation ett klistermarke, dir det var en sdlunge som sade: tack for
att ni vill hjdlpa oss, men varfor tar ni livet av era egna ungar?”’. Man kan vinda pé en sak for
att gora den tydlig, &ven om det inte &r alla som sviljer det. Det ger i alla fall anledning att
tanka efter vilka principer vi kan dela och vilka inte.

Andra Vatikankonciliet brukar kallas dialogens koncilium. Hér borjade man medvetet ta
dialogen som en grundsats for hela tillvaron. Man utgick frdn minniskans dialog med Gud.
Gud har skapat oss. Bara genom det finns det en dialog. Bibeln borjar med en dialog i
lustgarden, men méinniskorna gdmmer sig. De dr rddda for att std i dialog med Gud. Gud ger
inte upp. Under hela det Gamla forbundet sénder han sina budbérare. Da inget annat hjélper
sdnder han sin Son for att tala till vrt hjarta. Darfor dr det helt naturligt att Kyrkan géng pé
géng betonar, att vi dr kallade till dialog utifran grunddialogen med Gud. Dialogen mellan
olika kristna kom i centrum, fortsatte vidare mellan olika religioner, men ocksa med den icke-
troende delen av ménskligheten. Ménniskan ar en varelse i dialog. Det finns en dialogisk
struktur.

Samtidigt sitter individualismen dialogen ifrdga och menar, att det dr individen 1 sig som ar
avgorande. Jag véljer vad som dr min sanning, vad jag skall gora, det som jag tycker ar rétt,
vare sig andra tycker det eller inte. Det finns alltid ett motstdnd som vi kan kalla ursyndens
f6ljd. Hur som helst tror vi att hela vér tillvaro dr sakramental. Jesus Kristus ger oss, nir han
uppriéttar sitt forbund med oss, en sakramental grundstruktur dér vi lever. Jesus pekar tillbaka
till Fadern. Kyrkan pekar tillbaka pa Jesus. Och i Kyrkan blir vi inskolade i den sakramentala
verklighetsuppfattningen som borjar i dopet, nér vi far del av Guds nad, nér vi far ett
helighetsfrd, nér vi blir ett tempel, dar Guds verklighet lever i hela sin fullhet. Detta far sedan
nédring genom de andra sakramenten, frimst eukaristin.

20



Naér vi verkligen tar emot Jesus i eukaristin mer och mer hingivet, kan vi likgestaltas,
likformas, forvandlas. I sjélva eukaristin forvandlas bréd och vin till Kristi kropp och blod,
som vi fir del av for att 1 var tur forvandlas, sa att vi priglas om och blir mer och mer honom
lika. Det dr en livsprocess. Oftast kanske vi inte mérker det. Det dr ocksa ett utslag av Guds
barmhartighet, att vi inte omedelbart kan séga, att nu har vi blivit ddmjuka. Nu har vi presterat
att forlata vara fiender. Vi forblir anda syndare. Aven om ursynden har mist sitt grepp, finns
foljderna kvar, som gor att vi har en tendens att sjélva gripa tag i saker och se till vara egna
fordelar, vad vi far ut, hur vi kdnner.

Det ar viktigt att vi lar oss av med ovanan att hela tiden vilja kinna efter, nagot som sitter
valdigt djupt 1 var kultur 1 var tid. Hur kdnns det raring, fragar vi ndr ndgon har forlorat sin
man eller forlorat pa tipset. Allt reduceras till en kdnsloupplevelse, vare sig vi har vunnit
hogsta vinst, druckit en kopp kaffe eller forlorat hela véar familj 1 en trafikolycka. Nagon
kanske fragar vad méssan jag var pa under morgonen gav mig, hur jag kdnde det och om det
gav mig nagonting. Aven om jag inte upplevde nigonting, kan det prigla om mig. Hir kan vi
citera var svenske mystiker Hjalmar Ekstrom (1885-1962), som sdger om den troende
ménniskan: ”Hon har allt vad han har, hans kropp och blod, hans liv och hans ande. Och nir
hon &r sé rik i honom har hon ocksé rad att inte alltid férnimma det. Om hon ofta och mycket
skulle kdnna efter hur det kinns att ha hans hérlighet, sé skulle det bara oroa henne till ingen
nytta”.

Har betonar han en klassisk insikt 1 det kristna livet, att vi inte kan rdkna med att vi alltid skall
kénna hur det kinns att méta Gud. Vi kan inte reducera métet med Gud till en
kansloupplevelse. Tendensen finns att vilja kdnna efter. Det gér inte riktigt att ignorera, for
kdnslorna har ocksa sin betydelse. De pekar pa ndgonting annat, men vi far inte styras enbart
av hur det kinns. Det gor att madnga ménniskor har svért att vixa in i det liturgiska livet. Det
ar darfor de mer kénsloburna rorelserna ofta drar till sig manga. Jag blev mycket forvanad i en
av vara forsamlingar, dir det var en mycket from, yngre dam som varje dag var i massan.
Plotsligt sade hon, att nu géar hon bara till Hillsong. I vissa rorelser spelar man mer pa
kansloregistret genom musik och stimning. I och for sig behover det inte vara nagot fel, men
ndr vi blir alltfor beroende av kinsloupplevelsen, har vi fastnat vid ytan, det synliga, det
kénnbara och inte alltid kommit vidare 1 tron.

Det ér darfor mystikerna till var fasa séger, att det &r bra nir Gud tycks frdnvarande. Det dr
bra, ndr vi far gd igenom ett morker. Det dr bra, nir vi kinner oss fattiga och utblottade, for da
har vi storre chans att bli 6ppna for Kristus och hans mysterium. Hjalmar Ekstrom vill
framhédva for oss, att vi har en viss tendens att vilja registrera kénslomaéssigt vart mote med
Jesus, ocksa 1 eukaristin, liturgin och bénen. Men Gud arbetar pa ett djupare plan, pa trons,
hoppets och kirlekens plan. Vi maste bli hemmastadda och vixa 1 det vi kallar det teologala
livet, den teologala dynamiken. Mystikerna betonar, att vi maste vinja oss av med att bara
anvéanda sinnesformogenheterna. Istillet skall vi upptécka att vi har det som man i den
mystiska teologin kallar ett vernaturligt organ - tron, hoppet och kérleken - som &r vér
kontaktyta med Gud. Det tar tid att vixa in 1 detta. Vi far naturligtvis inte avskriva vara
sinnesformogenheter. Vi ldser och forsoker forstd Guds ord. Vi kdnner glddje, men det racker
inte med det.

Ar vér gudskontakt begrinsad till sinnesformdgenheterna, kommer det forr eller senare att sla
bakut. Det &r har manga trottnar. Varfor skall jag gé i en liturgi som inte sdger mig nagonting?
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Vi hade en klok, gammal prést som hette pater Glogowski. Han brukade séga, att nar nagon
ville bli katolik, skulle han eller hon resa till Smélandsstenar och ga i méssan dér nagra ar. Da
far vi se om det haller. Smélandsstenar dr en liten ort, dir man ndgon enstaka ging hade en
maéssa for ett litet fatal. Det var langt ifran den vackra liturgin. Det var en prast som pé délig
svenska forsokte predika och ingen forstod. Man sjong knappt en enda sang. Det var mycket
rudimentért. Pater Glogowski menade, att det inte &r sinnena som skall méttas, utan det &r det
djupaste i oss. Nu har vi inte langre ndgon missa i Smalandsstenar, sa vi kan inte skicka dit
ndgon. Vi har haft flera sddana platser som jag har besokt. Vi har Sibbhult i norra Skéane, dir
vi inte ldngre har ndgon missa. Till slut var bara tva aldriga italienskor kvar. I Dorotea hade vi
tidigare méssa for folk frén Sierra Leone. Pa saddana platser blir det inte ndgon
skonhetsupplevelse, men méssan dr dverallt samma sak.

Det ar svart for mdnga ménniskor att forsta, att eukaristin oavsett hur den firas, 1 vilken
omgivning det dn dr, ger oss samma mote med Kristus. Det har man forsokt uttrycka
teologiskt med tva latinska sentenser. Latinet kan ibland fanga in en verklighet i fa ord. Pa
svenska méste man Oversitta latinets fiat med ma det ske med mig som du har sagt. Lat det
ske med mig som du vill. I latinet rdcker det med ett enda ord. Nér det géller den eukaristiska
tolkningsmodellen har man tva uttryck, det ena ex opero operato och det andra ex opero
operantis. Det andra uttrycket innebér att handlingen ér beroende av den som utfor den. Ex
opero operato diremot betyder att verket i sig sjdlvt far det att ske. Det r alltsa inte hur vi
uppfattar det, vad det sidger oss, utan det dr Gud sjélv som 1 liturgin genom présten fullgor sitt
verk. Det dr Kristus sjdlv som handlar oavsett prastens person, moraliska halt och
sprakforméga. Det spelar ingen roll for sjdlva eukaristin, om det ar ett stort helgon eller en
mycket briacklig, syndig prast som firar méssan.

Det ar véldigt svart for manniskor 1 var tid att forsta, att det &r Guds handlande, Kristi
handlande det giller och inte de yttre formerna i sig. Det ar viktigt for gudsfolket att veta, att
oavsett prastens person och den liturgiska gestaltningen, dr det samma sak som sker pa altaret,
att Jesus Kristus blir sakramentalt ndrvarande. Gud &r trofast. Hans 16ften forblir. Genom hela
historien ser vi, hur viktigt det dr for ménniskan att ta till sig, att det inte ar det yttre som ar
avgorande. Vi har sett hur man i1 koncentrationsldgren forsoker fira eukaristin. Man har
kanske bara négra torra russin, som man har forsokt pressa lite saft ur. Det kan vara mycket
rudimentért. I var tid dr det svart for ménniskor att forstd, att préstens person inte ar sé viktig.
Vi dr mycket personbundna. Ar det en from prist som padre Pio (1887-1968) ér det
fantastiskt. Men gillar vi inte pristen, vill vi inte ga dit. Vi har fastnat vildigt mycket vid
utsidan i var tid.

Dérfor ar det svarare for manniskor att ta till sig den grundsakramentala verkligheten, att det
ar Kristus sjalv som handlar, dven i en ganska misslyckad och moraliskt inte fullindad person.
A andra sidan vet vi, att om det ir ett helgon som padre Pio, far det naturligtvis ocksé storre
verkan. Men for sjdlva nédrvaron ar det likgiltigt. Det &r lite svarare for manga att smélta 1 var
tid, att 1 en enkel, ful lokal med en prast som verkar lite halvvrickad dr det en lika giltig méssa
som 1 den stora klosterkyrkan eller katedralen. Det dr naturligtvis for ménga mer attraktivt att
ga till en fulldndad liturgi i en klosterkyrka &n som fallet tidigare var i1 Folkets hus i Sibbhult
eller i Smalandsstenar. Samtidigt vet vi att 1 martyrernas kyrka dr det ofta sé att dar ser man
att kristna av olika konfessioner kommer varandra ndrmare. Man brukar sédga, att 1 Tyskland
borjade ekumeniken i koncentrationslagren. Nar méanniskor fran olika bakgrund utsétts for
lidande i Kristi efterfoljelse kommer de varandra ndrmare. D4 spelar inte heller omgivningen
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och det synbara sa stor roll. Det &r viktigt att veta, att vi praglas vildigt mycket av vara
sinnesintryck och blir fast dér, istéllet for att de skall leda oss vidare.

Man sdger ibland att ett av de storsta tecknen pd Guds ndrvaro ér hans franvaro. Vissa
mystiker talar om Guds franvaros sakrament. Aldrig langtar vi sd mycket efter Gud som nér
han tycks ha forsvunnit. Vi kan likna det vid en ménsklig erfarenhet. Ofta kan vi kiinna oss
ndrmare vara anhoriga, nér de ar pa andra sidan jordklotet. Har man en dotter som &r nere i
Australien kanske man tinker mer pa henne dér, 4n nir hon & hemma och ér besvérlig. Ibland
kan vi kdnna en djupare kirlek till ndgon vi saknar och som ar langt borta. Négot liknande &r
det 1 vart gudsforhallande. Nar vi inte har nagon kénnbar erfarenhet av Gud, nir det som
mystikerna siger ar sa att ljuset plotsligt slacks, att Gud tycks fradnvarande och forsvunnen,
kan de djupare skikten 1 oss vakna till liv. D4 &r det tro, hopp och kérlek som driver oss och
inte s& mycket kinslor, fornimmelser och bilder. Det ér en klassisk sjdlavardserfarenhet som
Hjalmar Ekstrom anknyter till. Vissa helgon har gétt sé langt att de, som Thérese av
Jesusbarnet (1873-1897) sdger, fick dta gudsfornekarnas brod. ’Gud tog ifran mig hela den
kdnnbara erfarenheten och jag kéinde mig som en gudsfornekare som fick dta deras torra
brod”. Det kallar hon stillforetradande lidande for de icke-troende. Det &r inte ovanligt, att
mystiker kénner en sé stor kirlek till de icke-troende, att de forlorar den kinnbara, erfarbara
delen av tron.

I var tid tror jag att for ménga dr Guds franvaro mycket tydlig, eftersom man lever i ett
samhille som &r sa sekulért. Speciellt ménniskor som kommer hit till Sverige frdn mer
religiosa delar av virlden upplever Sverige som ett gudlost land. De far ingen hjélp av miljon.
Tidigare var man mer buren av den kristna miljon. En géng triffade jag en dam som sade till
mig, att nu har hon triffat en svensk som tror pa Gud. Det var underbart. Det hade hon aldrig
gjort forr. Manga som kommer till Sverige hamnar 1 delar av samhéllet som ar mer sekuléra.
Det kan vara mycket svart. Man far inget stéd och kénner ingen uppmuntran. En del gar da in
1 det sekulédra. Andra fordjupas till en mer personlig gudstro. For manga som kommer till
Sverige 1 dag dr den stora frdgan, hur de skall forhalla sig hir. Skall de anpassa sig till den
mer sekuléra sfaren eller skall de forsoka fordjupa tron och fa en mer personligt integrerad
tro.

En annan kanske lite mer lustig konsekvens r, ndr man skall ldra sig svenska. For manga ér
det svordomarna de lér sig forst. Jag minns en mycket from, syriansk dam, som svor som en
riktig borstbindare. Hon visste naturligtvis inte om det. Man forvéntade sig inte att hon skulle
anvinda alla dessa svordomar, men det var det hon horde. Det ar inte l4tt att komma fran en
traditionell religios miljo till ett sekuldrt samhélle dar Gud tycks frdnvarande, bade pé det inre
planet och ocksa pé det yttre planet, i allt det man séger. Nu borjar man reagera lite mer mot
att man anvinder sa mycket svordomar, ocksa i radio, vilket man inte gjorde tidigare. Ménga
som reser hit hamnar i miljoer, dir Gud inte finns med och ddr man anvénder ett sprdk som
inte dr sa vélborstat och fromt. Sammanfattningsvis kan vi betona, att den sakramentala synen
genomsyrar hela var tillvaro och genom eukaristin blir vi mer och mer infogade 1 den
sakramentala verkligheten. Vi blir mer och mer 6ppna for motet med Gud 1 den synliga,
materiella verklighet dar vi lever.

Vi fér leta och kdnna igen tecknen. Det finns tecken ocksé i vér sekuléra vérld. Ndgot av det
mest katolska i Sverige d&r kommunvapnen. I Stockholm méter man S:t Erik dverallt, pa
brunnslock, pa flaggor. I Botkyrka star S:t Botvid med fisken vid infarten. Kommer vi till
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Sédertilje #r det S:a Ragnhild. Aker vi till Jirfilla star dir lammet med korsfanan. I Luled
finns Petri nycklar. Av ndgon anledning betonar man pdvens primat uppe i Lulea. I Monsteras
har man malteserordens kors pa vapnet. Om vi tittar efter, kan vi hitta tecken ocksé i var
svenska verklighet. Om vi ser pa hela naturen, hela den vanliga verkligheten, med trons,
hoppets och kérlekens 6gon, blir den mer och mer genomskinlig for oss. Da ser vi Gud i den
verklighet vi lever. Det dr viktigt att hjdlpa manniskor att géra det. I min ungdom var jag
kateket och dé skulle jag undervisa barnen. Men det dr ofta barnen som undervisar oss. Jag
sade till dem, att vi inte kan se Gud med vara 6gon. Men vi kan se honom med vart hjirta, var
det ett barn som sade. Vi kan fa undervisning av alla. Ibland kan vi ur ovéntade munnar fa
hora visdomsord, om vi har en grundinsikt och grundléngtan, att vi vill se Guds spér, ana hans
nédrvaro och mota honom 1 allt det som livet innebdr. Han dr med oss och han talar till oss och
ger oss sin nad och sin kérlek. D4 dr eukaristin sjélva grundritningen, det mest koncentrerade
motet med honom, som sedan lyser upp hela vérlden.

Haér har jesuiten Pierre Teilhard de Chardin (1881-1955) en mycket vacker bild, som &r néstan
som en vision. Han séger att han kommer in 1 ett morkt kapell och s& sméningom ser han att
sakramentet dr utstdllt pa altaret. Det ligger en ordenssyster pa kné. Plotsligt lyses allt upp och
det blir som ett ljus som genomtranger allt. Forst verkar Gud langt borta, allt & mdrkt, men
plotsligt lyser solen fram i eukaristin. Det dr darfér man i monstranserna ofta brukar ha
symboliska strélar fOr att visa att sakramentet strdlar ut. I eukaristin vill Gud lysa upp hela
vérlden. Det dr darfor man pa Kristi Kropps och Blods hogtid brukar ga i processioner, for att
eukaristin ocksa skall lysa upp den jordiska verkligheten, det samhélle dér vi lever, for att han
med sin ndd och kérlek skall sprida ljuset, kdrleken och sanningen. Da maste vi lata oss
belysas och forvandlas av Guds godhet som kommer till oss pd s& ménga sitt och som blir
synlig, tydlig, horbar och &tbar i1 eukaristin. Vi ber till sist.

Herre, Jesus Kristus, du har offrat dig en gang for alla pa korset. Med detta offer lever du
vidare pa vara altaren. Hjdlp oss att forena oss med din sjdlvutgivande kérlek och sd bidra
till ditt forhdrligande. Hjdlp oss att bara vara med och sa upptdcka att vi alltid far forbli kvar
i dig, du som lever och rader fran evighet till evighet. Amen.

Foredrag IV

Herre, Jesus Kristus, kom till oss i alla de gestalter du har valt for att upplysa vart hjdrta.
Hjdilp oss att kdnna igen dig. Hjdlp oss att 6ppna vdrt hjdrta for dig, sa att vi lever hela vart
liv till ditt pris och din dra. I Faderns och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.

Da ar vi framme vid vér sista station eller den forsta. Man brukar sdga att en retritt skall man
inte avsluta. Man skall leva kvar 1 den atmosfar och den milj6 som man har tillgodogjort sig
under retritten, eftersom den 1 forsta hand &r menad att berika vardagen, inte bara att vara en
stilla oas ndgon gang emellanat, utan att vi skall bli kvar 1 Guds nérvaro och forsoka leva av
hans néd i tacksdgelse och lovprisning. Da kan det vara bra att ha ndgot att haka upp sig pa.
Vi skall denna, den sista gangen, koncentrera oss pa tre hebreiska ord. Da fér vi ocksé en liten
snabbkurs 1 hebreiska for att se hur vi pé ett lattfattligt sétt kan komma ihdg, att vi &r 1 en
eukaristisk atmosfar och miljo, att det dr en verklighet dér vi stdndigt lever, dér vi stdndigt far
Oppna oss for Guds nad i tacksdgelse och dverlételse.
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Forst ett citat av Paulus som aterger den forsta skildringen av eukaristins firande. Han skriver:
”Jag har sjilv tagit emot fran Herren det som jag har fort vidare till er. Den natten dé vér
Herre Jesus blev forradd tog han ett brod, tackade Gud, brét det och sade: *Detta dr min kropp
som offras for er. Gor detta till minne av mig’. Likasa tog han bagaren efter méltiden och
sade: *Denna bégare ér det nya forbundet genom mitt blod. Var gang ni dricker av den, gor
det till minne av mig’” (1Kor 11:23-25). Har har vi Kyrkans dldsta tradition av eukaristin,
som Paulus hade tagit 6ver och som hade formedlats till honom frén Herren genom apostlarna
och som sedan har getts vidare genom alla tider. Det dr pd denna tradition eukaristin,
nattvarden, vilar i alla kristna traditioner och konfessioner. Det &r sa viktigt att det utgor sjilva
livsluften i den kristna Kyrkan, det som skall priagla och gora oss till kristna.

Vilka hebreiska ord kan vi da se bakom denna skildring? Den ar ju skrivet pa grekiska, men vi
vet att det Nya testamentet vilar pa hela den bibliska och hebreiska kulturen och dess sprak.
Vi anar forst det hebreiska ordet for ord, dabar. Da maste vi betidnka, att nir vi hor ordet
”ord”, dé sdger det oss inte sa mycket, for vi blir 6versvdmmade av ord. Orden har tappat sitt
grepp om oss 1 betydelse. Vid vissa 6gonblick kan ett ord drabba oss vildigt hért. I andra
ogonblick kan det gora oss vildigt gott. Men vi har inte samma insikt och tilltro till att orden
rymmer vad de sdger, att orden utfor vad de siger.

Vi fér ga tillbaka till skapelseberittelsen, ndr Gud sjélv sdger: varde ljus etc. Nér Gud yttrar
ett ord, da blir det sd. Guds ord har en sadan kraft att det kan omskapa, nyskapa och fa
nagonting att komma till som inte finns till. Det &r en del av Guds skapande kraft som moter
oss 1 ordet. Det ser vi i1 eukaristin ndr den firas och présten i Kristi person séger: detta &r min
kropp och detta dr mitt blod. Da sker det. Det har vi svért att riktigt ta till oss, eftersom vi inte
ar formade 1 den bibliska, hebreiska kulturen, dir ett ord som uttalas kan forvandla, skapa,
gora nagot helt nytt. Denna bibliska verklighet dr sa viktig, for att vi skall forstd vad det ar
som sker 1 eukaristin, att det verkligen blir vad som sdgs. Det som var brod blir Kristi kropp.
Det som var vin blir Kristi blod, &ven om det inte fordndras pa ytan. Formen, gestalten forblir,
men dess vésen, substans fordndras. Det tar tid for oss att riktigt smalta detta. Varje gang vi
firar eukaristin kan vi ldra oss att forsta lite mer av detta genomgripande skeende.

I treenighetsteologin talar vi om Sonen som det eviga Ordet. Ordet utgar ur Faderns skote av
all evighet. Fadern uttalar sig sjélv i Ordet. Jesus pekar hela tiden p4, att han och Fadern ér ett.
Sonen utgér ur Fadern. Ordet utgar ur Fadern, ur den stora tystnaden, brukar man sdga. I Gud
sjdlv finns Ordet, och det dr det Ord som har blivit kott i Jesus Kristus. Néar vi begrundar
Treenighetens mysterium ser vi, att dér finns ett evigt Ord, att Ordet &r en person och att
Ordet har blivit kott 1 Jesus Kristus. Hér anar vi ndgot av den fulla kraft som finns 1 Guds Ord.

I eukaristin far vi varje géng insikt 1 hur kraftfullt Ordet dr. Det astadkommer en total
forvandling och férdndring. Négot liknande ser vi 1 absolutionen, bikten, forsoningens
sakrament. Dina synder dr dig forlatna, sdger pristen i Kristi person. Han far forvalta Guds
forldtande barmhértighet pa ett genomgripande sitt. Det kan vara svart att riktigt ta till sig att
synden dr forliten, eftersom vi har sa svért att forlata och eftersom det alltid finns kvar lite av
gramelse, agg, ndgot oforsonat. Men Gud kan sédga: du dr forlaten, det finns ingenting kvar av
synden. Det som tidigare var din synd har nu blivit en nad, en gava. Hér ser vi nagra typiska
tillfallen, dar vi forstar hur Ordet kan verka.

Vi far gé tillbaka till Bibelns forsta sida, nir skapelsen kommer till. Ndgonting som inte fanns
blir till, eftersom Gud uttalar sitt Ord. I sjdlva Ordet ligger nagot av Guds skapande vésen.
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Ordet dstadkommer vad det sédger. Det ir lite svarare for oss att ta till oss, men samtidigt kan
vi tédnka pa, att vi 1 vart liv kanske ndgon ging har hort ett ord som har drabbat oss valdigt
hért, att ordet verkligen har inneburit en fordndring till det béttre eller till det sdmre.

Aven det minskliga ordet har en kraft. Dérfor skall vi vara varsamma med orden. Det 4r
darfor vi ér tysta under en retritt, sé att vi inte skall lockas att sdga ndgonting som kan sédra. Vi
skulle kunna se det omvént, att vi kanske skulle kunna sdga nagot som uppmuntrar, styrker
och bar. Orden har en kraft ocksa péd det rent ménskliga planet. Det kan vara bra att tdnka efter
vilka ord som har betytt mycket for mig, till det béttre eller till det simre. Ett ord kan vi aldrig
ta tillbaka. Det finns alltid ddr. Man brukar ocksé séga 1 den virtuella vérlden, att det vi har
skrivit en gang pa e-mail eller facebook finns kvar. Det méinskliga ordet har inte den
gudomliga kraften men ar &nda nagot stort och viktigt 1 sig. Vi maste anvianda orden rétt, sa
att vi inte 1 onddan sprider en massa ord som kan skapa missdmja eller falska forestéllningar.
Med tungan kan vi gora gott men ocksa ont. Darfor dr det sa viktigt, att vi tar till oss insikten
att Gud genom sitt Ord skapar varlden. Ordet blir kott 1 Jesus Kristus for att ge oss del av
Guds nad och barmhirtighet, s att vara ord 1 mdjligaste mén aterspeglar Guds Ord, att det ar
ndgot som skapar liv, att det 4r ndgot som ger hopp, att det &r nagot som sprider godhet och
karlek.

I eukaristin ser vi, att ett ord forvandlar verkligheten och att materiella ting blir ndgonting
annat. De blir bérare av Guds fulla verklighet. Kristus sjdlv blir ndrvarande i brod och vin i sin
fulla verklighet. Vi ser det i Jesu liv standigt. Jesus sdger till en spetélsk: bli ren, och han blir
ren (Mark 1:40-42). Han séger till Petrus: du ar klippan, dér jag bygger min kyrka (Matt
16:18). Det blir sd. Res dig upp och ta din sdng och ga (Joh 5:8). I hela Jesu liv ser vi, att
orden bér frukt, 4stadkommer och fordndrar nagot. I den bibliska vérlden &r ordet mer &n 1 var
vasterldndska kultur, ddr Shakespeare (1564-1616) talar om words, words, ord, ord.

I var tid har det blivit dnnu tydligare, att orden ofta har forlorat sin vardighet och kraft. For
manga dr det darfor svart att forsta det bibliska sittet att tinka, eftersom man ar priaglad av en
helt annan kultur, dir orden inte betyder ndgot pd samma sdtt. Men just genom eukaristin kan
vi bli mer och mer 6vertygade om ordets kraft. Nér vi hor orden: detta dr min kropp, detta &r
mitt blod, d #r det si. Anda vet vi att for manga ménniskor #r det svart att ta till sig det och
man tolkar pa ett symboliskt sdtt. Men om vi vill leva i den fulla eukaristiska verkligheten och
vill ta till oss det fulla bibliska synsattet, da fordndras vér tillvaro pd ett mycket radikalt sitt,
for da dr Gud oss odndligt mycket ndrmare. Orden ”jag vill bli ren”, ”dina synder ar dig
forldtna” och “detta &r min kropp” blir ndgot som forandrar hela var tillvaro och gor att Jesus
Kristus kommer oss odndligt mycket ndrmare. Han blir &nnu verkligare dn jag sjilv, for jag
har ju fatt min existens genom honom. Jag &r helt beroende av vad Gud har gjort for mig 1
Kristus.

Det andra ordet ar berakah, vélsignelse, tacksidgelse, lovsang. Det ordet har vi ocksa pé andra
sprék: vi har Barack Obama, den tidigare pdven Benedictus, den vilsignade. Vidare har vi
Bengt. Det dr ett ord som betyder mycket och som aterspeglas i kulturer som har berdrts av
kristendomen och det bibliska budskapet. Gud vilsignar sin skapelse. Vi fér inte glomma att
nér Kristus instiftade eukaristin ar det i den judiska paskmaéltidens ram. Den viktigaste av
judarnas hogtider dr pasken, ndr man vélsignar den Gud som har vilsignat Israel genom att
fora det ut ur Egypten och in i det férlovade landet. Gud beror alltid varlden med sin
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valsignelse. Nér vi tar emot Guds vélsignelse, far vi del av denna kraft att i var tur vélsigna.
Det ser vi ocksé i1 eukaristin. Vélsignad &r du, Herre, som ger oss detta brod.

Vilsignelsen skapar en slags dmsesidighet. Madnniskan besvarar Guds vélsignelse genom att
tacka, upphdja och forharliga honom. Virlden blir vilsignad. Vi lever i ett vélsignat
universum, som bara genom att vara till forhirligar Gud. Gud skapar vérlden for att den skall
aterspegla och forhérliga honom, uppenbara hans skonhet och godhet. Tillvaron far en helt
annan klang och farg, nér vi vet att Gud har vilsignat vérlden. Varlden kan vara farlig och
rymma ett motstand mot Gud, men vi far 4nda ha en mycket positiv livsuppfattning, for vi vet
att allt det Gud har skapat har han ocksa vélsignat. Allt ar gott och det tillkommer oss att
bevara denna godhet, virdighet och vilsignelse som Gud har lagt ner i sin skapelse. Det ar
nagot man borjar bli mer och mer medveten om, inte minst att vi maste ta vara pa var skapelse
och var milj6. Vi har fatt ett ansvar att bevara den vilsignelse, den godhet som Gud har lagt
ner i skapelsen, eftersom Gud har satt oss till skapelsens forvaltare. Det dr egentligen en djupt
biblisk grundtanke, att allt det Gud har skapat ar gott.

Vi maste se till att det skapade fortsdtter att vara gott, eftersom det alltid kan smyga sig in en
liten orm 1 paradiset. Vi kan aldrig forsta, att Guds godhet ocksa kan séttas ifrdga, fornekas
och trampas under fotterna. Det sker eftersom Gud inte vill tvinga sig pa ndgon med sin
vélsignelse och godhet. Méanniskan ar skapad fri. Liksom Gud ér fri, 4&r médnniskan fri. Det
innebér ett riskmoment och det vet vi mycket vil. Darfor behdver vi den stindiga vilsignelse,
den stindiga sakramentala hjdlp som vi far i eukaristin, sa att vi bevaras 1 den ursprungliga
valsignelsen. Vi talar om ursynd, men vi talar ocksd, men kanske inte sa ofta, om
urvélsignelse. Det dr lite tragiskt och ligger 1 var natur, att vi mer har hakat upp oss pa det som
gick galet dn pé det som gick vil. Vi tycker det ér intressantare att se deckare, dir man mordar
varandra, dn filmer ddr man kramar om varandra och tar hand om varandra. Vi tycker att det
blir trakigt om det &r alltfér goda, vinliga och trevliga saker som hiander. Men 1 grund och
botten vill vi, 1 alla fall for det mesta, bli kvar i den av Gud vélsignade och goda vérlden och
vi vill inte gbra den vérre.

Da behover vi Guds hjilp och vilsignelse for att kunna bevara skapelsens godhet, att skapa
goda relationer mellan ménniskor, att bygga upp virlden, att inte forgora skapelsen och
missbruka den. Det dr dirfor viélsignelsen upprepas gang pa gang. Den upprepas i liturgin. Vi
ar ocksa kallade att upprepa vilsignelsen genom var tackségelse och lovsang, genom att
vélsigna varandra. Tidigare sade man pé svenska: Gud signe dig. Det hor man inte sd ofta nu.
Det ér inte heller s& minga som heter Signe. Namnet kommer kanske tillbaka liksom de
gamla namnen Oskar och Fabian. I klassiskt fromhetsliv vilsignade fordldrarna sina barn.
Man vilsignade brod, man vélsignade maten. I vér tid vill manga ha sin bil vilsignad och
dnnu mer sin motorcykel, som dr farligare och behdver mer vélsignelse. Vissa vill att man
valsignar husdjuren. Pé Franciskusdagen vilsignar man katter och andra djur. Det ligger i
manniskans natur att man skall vilsigna allt som finns till.

Vi lever i en skapelse, i en miljo som Gud har vilsignat frdn borjan. Vi som Guds
medarbetare fér se till att vélsignelsen bevaras. Da behdver vi ta emot den stora vilsignelse
det dr att ta emot eukaristin, Vi behdver lyssna till Guds ord och verkligen forvandlas av den
vélsignelse vi tar emot, sé att vi lever i tackségelse, i lovsang till Guds hérlighet. Vi tror att det
ar nagot som fordndras och kan fordkas. Jesuiternas grunduppgift ér att vara ad maiorem Dei
gloriam, till Guds storre dra. Vi kan, hur otroligt det &n 1dter, forhdja graden av Guds hérlighet
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hir pa jorden. Allt 4r Guds verk, men genom Guds ndd kan vi medverka till att Gud blir &nnu
mer forhirligad. Vi kan medverka till att skapelsen dnnu mer aterspeglar Guds godhet. Det &r
inte likgiltigt hur vi behandlar tingen, sakerna och varandra, utan vi kan genom att bli
delaktiga av Guds vilsignelse bidra till mer vilsignelse.

I liturgin, i méssan, far vi bira fram de gdvor som vi vill skall bli vélsignade: bréd och vin.
Dir deltar hela gudsfolket. Atminstone symboliskt brukar man béra fram offergdvorna.
Kollekten ér en del av detta. Det ar en liturgisk gest. Det dr en del av gudsfolkets offer till
Gud. Ibland kommer man fram med bréd, druvor och blommor. I Afrika 4r man mycket battre
pa att bara fram offergévorna dn vi. Jag var en géng i Nigeria pa en prastvigning. Da tog
offertorieprocessionen ndstan en halvtimme. Man dansade fram med gavor. Det var allt
mojligt. De kom med stora balar med toalettpapper pa huvudet. Allt kan vilsignas. Allt kan
bli till Guds &ra. Det uttrycker den bibliska grundhéllningen, att vi far Guds fortroende att
vilsigna skapelsen med hans vélsignelse. Allt tas in i lovsangen till Guds éra.

I Israels tempel hade man en hel offerliturgi. I den moderna judendomen har det forsvunnit.
Man har inga brannoffer, tackoffer och lovoffer lingre pad samma sitt. I manga religioner hade
man olika former av offer, som naturligtvis kunde vara mycket grymma. Allt kan missbrukas.
Jag har alltid tyckt om nir man talar om viftoffret, som omtalas i Mosebdckerna. Man skulle
vifta med en kérve av t.ex. vete. Med en liten symbolisk gest kan vi uttrycka en stor
grundldggande tanke: Herre, allt kommer fran dig och allt vill vi viga till dig. Allt du har
skapat dr gott och vi ger det tillbaka till dig. Den tanken &r mycket tydlig i hela Jesu liv. Nér
Jesus frambirs som barn i templet handlar det om det klassiska offret av den forstfodde. Allt
forstfott skulle offras till Gud. Allt det vi har fatt av Gud féar vi ocksa anfortro honom. Lite av
den tanken finns ocksé 1 dopliturgin. Detta barn har ni fatt av Gud, men nu viger ni honom till
Gud. Vi tar emot honom som en giva och ger honom till Gud.

Omsesidigheten i sjilva villsignelsen #r ett mycket viktigt moment, ndgot som vi kanske inte
alltid tanker pd. Gud har vélsignat oss, men vi far ocksa vilsigna honom genom allt det vi
moter 1 vir skapade verklighet. Allting kan helgas till honom. Vi har en abbedissa i ett
benediktinkloster som brukar sdga, att hér i klostret dr allt helgat: kastruller och grytor. Den
heliga Teresa av Avila (1515-1582) sdger, att Gud gar omkring bland grytorna och
kastrullerna i kdket. Hela var milj6 dr helgad och vilsignad. Det ér lite svérare for oss, som
ofta skiljer mellan profant och sakralt, att riktigt ta till oss, att ocksa var vardag &r en sakral
motesplats med Gud. Samtidigt har jag hort manga som under Corona-tiden har upptéckt, att
deras hem ocksa ér en helgedom. De kan inte ga till kyrkan, men de kan gora sitt hem till en
hem-kyrka. En sddan svar tid kan for ménga ménniskor ha 6ppnat ett nytt perspektiv. Mitt
hem #r ocksa en helgad plats, dir jag far leva i bon. Ar jag ensam, fir jag be som eremit i mitt
eremitage. Ar jag med flera, kan jag ha en hem-liturgi.

Det ar typiskt for den bibliska tanken, och inte minst for judarna i dag, att en stor del av
liturgin sker i hemmet. Det har gétt forlorat for oss. Tidigare samlades man ofta i familjerna
for gemensam maltid. Nu gir ménga ungdomar till frysen eller kylen och iter for sig sjdlva.
Man har forlorat hemliturgin. Man samlades forr ofta till daglig rosenkrans, men nu tittar man
pa sin egen dator istéllet. Det dr viktigt att dterupptdcka hemmet som en helgedom. Manga vill
ha sitt hem vélsignat. I vissa kulturer vill man ha det varje ar pa nytt. De tycker att
vélsignelsen mattas av och behdver upprepas gang pa gang. For andra récker det med en ging.
Vi har kvar ndgot av detta, att vi med Guds vilsignelse vill vélsigna véar egen verklighet {for att
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bli paminda om, att han ger oss sin vélsignelse och att vi 1 eukaristin tar emot den pa ett helt
unikt sétt. Vilsignelsen sprider sig sedan och priglar atmosfaren och miljon. Det beror
mycket pé oss sjdlva, om vi har en vilja och en ldngtan att verkligen bli mer och mer
vélsignade och uppfyllda av Guds vilsignelse. Det var det andra ordet berakah.

Det tredje ordet &r zikkaron, minne, &minnelse. Pa grekiska sdger man anamnesis. Gor detta
till minne av mig. Gor detta till min aminnelse, sdger Jesus. D& méaste vi komma ihag, att nir
vi anvénder ordet minne, dr det en mycket forsvagad betydelse, om man jamf{ér med den
hebreiska inneborden. Vi har sa ménga minnen, sidger vi. Vi ser det som en lada, ett forrad
med minnen. Vissa minnen har varit véldigt viktiga. Det dr ofta de mest smértsamma och de
mest glddjerika. Vi ér ofta priglade av vissa djupa minnen, mer &n vi sjdlva forstar. De har sin
betydelse, inte bara det som hinde da, utan de praglar vart liv. Vi har en viss forstaelse av att
minne och dminnelse kan vara ndgot som verkligen har en betydelse hir och nu, ocksa for var
fralsning och for var helgelse. S édr det ocksa nér vi talar om minne i detta sammanhang.

Den &minnelse vi firar blir sakramentalt nirvarande i eukaristin. Kristi sista nattvard blir
nirvarande sakramentalt, ndr vi deltar i méssan, i nattvarden. Det som skedde da far sin
sakramentala foljd hir och nu. Det &r Jesus sjélv som blir var foda i brod och vin, nér vi firar
denna d&minnelse. Ocksa det gar tillbaka pa den judiska pdskmaltiden, ndr man firar minnet av
uttaget fran Egypten, befrielsen, frilsningen. Det blir en levande verklighet for de fromma
judarna, att Herren fortsitter att kalla dem ut ur slavhuset, ur betrycket och 6ppnar det nya,
forlovade landet for dem. Annu mycket mer borde det vara sa ocksa for oss, nir vi firar
eukaristin, att vi verkligen fOrstér, att hér dr det Herren som befriar oss ur syndens slaveri och
ger oss del av sin eviga hérlighet.

Det ér inte bara ett minne 1 det forflutna som vi ser tillbaka pa, utan det ar en
fralsningsverklighet, som blir sakramentalt ndrvarande pd véra altaren. Det tar tid att ta till sig
det, eftersom vi har forlorat forstaelsen av den kraftfulla inneboérd som finns i orden. Vi lever
pa minnen, siger vi ibland. Fragan dr om det dr ndgot som fordndrar oss och forvandlar oss,
eller dr det bara sd, att vi tdnker att en géng var vi pa Mallorca och en annan ging pé
Menorca, ofta dr det bara lite flyktiga minnesbilder. Nér vi firar eukaristin dr det nagot
odndligt mycket djupare. Vi fir vara med Jesus i hans frdlsningshandlande. Vi dr med vid den
sista nattvarden. Vi dr med vid korset och vid uppstandelsen. Hela paskmysteriet blir
sakramentalt nirvarande for vér frilsnings skull. Denna sakramentala realism &r svar att forsta
for ménniskor 1 dag. Vi tolkar ofta om det och sdger, att detta &r ett fromt minne av det som
har skett en gdng och som vi symboliskt tdnker pd. Men da forlorar det ocksa sin forvandlande
kraft.

Teologin har alltid brottats med dessa fragor. Att forsoka uttrycka det vi &r med om pa ett sétt
som ménniskor kan forstd och ta till sig dr inte latt, eftersom orden for oss har en annan
innebord. Alla tre orden, dabar (ord), berakah (vilsignelse) och zikkaron (minne) har en
annan innebord for vanliga ménniskor 1 vér tid, och dérfor dr det inte helt ldtt att ta till sig den
bibliska och hebreiska tankevérlden. Det dr en av de stora uppgifterna pedagogiskt, inte minst
for att hjélpa barn och ungdomar, att forsta vad det &r som hiander i méssan. Det dr bara en
massa ord, sidger de och sa sjunger man trékiga latar emellandt. Barn och ungdomar lever i en
helt annan vérld. Hur skall de d& kunna forstd hur viktig massan &r? Det dr en av Kyrkans
stora utmaningar att forsoka forklara nagot som inte gar att omedelbart tillgodogora sig.
Samtidigt vet vi att médnga méanniskor har ett slags sjétte sinne for mysteriet.
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Allt kan inte forklaras. Jag brukar peka pa de forstandshandikappade. De har inte forstandets
mdjligheter att tringa in i sddana forklaringar. Men ibland har de mer &n andra ett slags sjatte
sinne for att forstd det djupa mysteriet. Nar man dr med pa gudstjénster ordnade av ”Tro och
Ljus” mérker man det. Jag tdnker ocksa pa en yngre man som brukade komma till
karmelitsystrarna i Glumslov. Han var redan da uppemot 40 ar. Han kunde inte tala, men alla
var tagna over hur intensivt han levde med 1 de heliga handlingarna vid altaret. Jag sade en
géng till systrarna, att ingen av dem levde med sd intensivt i det heliga handlandet som han
gjorde. De nickade. Det var sé patagligt, att han levde sig in i1 detta mysterium. Han kunde inte
forsta ord som zikkaron, men sjélva mysteriet forstod han. Det finns alltid manniskor som har
det hér sinnet. Sedan dog mannens fordldrar. Han kom till ett hem och kom da inte léngre till
kyrkan. Da hiande ndgot, néstan mirakuldst. Ett av bitrddena pd hemmet forstod, att han
saknade nagot. Da tog hon honom med pa sin fritid till kyrkan, fastéin hon inte sjdlv var direkt
kyrkligt engagerad. Hon anade, att for honom var det s& oerhort viktigt att fa vara med nér
eukaristin firades. Det finns olika sétt att ndrma sig mysteriet. Vissa behdver undervisning,
pedagogiskt material. Andra har ett sjitte sinne. Det géller inte minst de som pa andra
omraden dr mindre privilegierade. Gud har manga sétt att méta manniskor. Vi far aldrig
glomma att han har védgar att nd méanniskor som vi inte kanner till.

Det ar en nad for oss att fa ta emot eukaristin, att vixa in i den atmosfar som innebér att
eukaristin bar frukt i vért vardagliga liv. Da forédndras ocksd mycket i vart vanliga liv. Vi kan
tanka pa ordet berakah. Om jag tinker pa att jag far forvalta Guds vélsignelse, att jag
verkligen fér sprida hans véldoft och helga den vardagliga lunken dér jag lever, mitt arbete,
mina relationer och tingen, far livet en helt annan karaktér. Jag l1ater da allt detta smélta och
béra frukt i mitt liv. D4 blir det en andra natur for mig att leva i en eukaristisk atmosfir, dér
minsta lilla sak kan framkalla min tacksambhet till Gud och min lovséng.

De minskliga relationerna far dé ett helt annat djup, eftersom jag forstar att jag ar kallad att
vilsigna varje manniska jag moéter. Det finns ménniskor som élskar att tyst och forsynt
vilsigna dem som sitter i tunnelbanevagnen, dven om de ér lite jobbiga och skriker. Desto mer
far man vélsigna dem. Den kristocentriska grundattityden gor att vi i Kristus vill férmedla
hans néd till alla. I Stockholm hade vi en Josefssyster, syster Ingrid, som brukade sidga, att det
ar sa underbart med alla de ungdomar som hon métte pa tunnelbanan. De hjélpte henne. De
flesta tyckte annars att ungdomarna var jobbiga, men for henne var det tvértom. Naturligtvis
berodde det p4, att hon genom sitt sétt att vara pa ett osynligt och forsynt sétt kunde formedla
vélsignelse. Vi har alla mott sddana ménniskor som bara genom att visa sig sprider vélsignelse
och godhet omkring sig, ocksd pd en arbetsplats. Ibland hor man att nér en sddan person
kommer in i lunchrummet, tystnar skvaller, fortal och svordomar. Man kan liksom inte
fortsitta, d hon bara genom att visa sig sprider en god atmosfir omkring sig. Nér jag var i
klostret i Norraby och munkarna &kte och tankade bensin i Tagarp, sade man pa macken, att
nu kan de inte svira, ndr munkarna kommer. Vi kan faktiskt pdverka miljon, atmosfaren, om
vi lever av Guds valsignelse. Om vi verkligen later eukaristin prigla om vért liv, blir det
naturligt for oss att forsoka sprida vilsignelsen omkring oss. Det kan tyviarr misslyckas ocksa.
Man kan tycka att vi kristna &r sa tillgjorda och aldrig siger ett naturligt ord.

Vér uppgift som Jesus larjungar och som eukaristins mottagare innebér nagot stort och
omvilvande, att vi dr kallade att berora hela verkligheten med Guds vélsignelse och nad, att vi
som abbedissan sade, maste behandla tingen med samma virdighet, vare sig det ar de
eukaristiska karlen eller vara kokkarl. I en orden brukade man halvt pd skdmt sdga, att man
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kan bedéma om nagon har en kallelse p4 det sitt han eller hon stéinger en dorr. Ar det nigon
som hela tiden slénger igen dorrarna, dr det kanske inte riktigt den miljé som passar. Vi far tro
att vi overallt kan underminera vérldens herre och lata Herren sjdlv ta 6ver. Vi kan Gverallt
som kristna sprida Kristi vdldoft och lata hans vilsignelse trdnga in lite varstans. Det finns
ingen miljd, ingenting som ar helt stdngt for Gud. Det kan vara intressant och spannande att
tanka sd. Jag hor ibland ndgon som sdger sig vara sa ensam pa sin arbetsplats dér det &r ingen
som tror pd Gud. Dé sdger jag: sa spdnnande, d4 du har du fitt en mycket fin uppgift att
representera honom hér och genom din nérvaro forsoka sprida det som ar gott. Samtidigt kan
det vara jobbigt. En av vara diakoner berittade hur det var i en skolklass dér hans son gick.
Det var bara tva troende i klassen. En var katolik och en var muslim. De blev vinner.

Ingen situation &r sa last, sa hopplds, att det inte gar att tringa in dér och forvandla den, och vi
kristna 1 alla miljoer, i alla sammanhang, har en viktig uppgift. Jag kinde en gammal from
kroatiska som nu dr déd. Hon fick for sig att hon alltid ville ge mig Svensk Damtidning. Hon
sade, att det kunde vara bra for mig att ldsa ndgot sadant. Nu dr hon dod, sé jag vet inte om jag
kommer att f4 Svensk Damtidning langre. Hon menade, att det finns manga som behover
forboner i1 kdndiskretsarna. Livet blir mycket mer spdnnande om vi ténker sa, istéllet for att
oja oss Over, att det dr sd fa som gér i1 kyrkan, sd fa som tror pd Gud och sa f& som vill betala
sin kyrkoavgift. Det ar létt att fastna i en negativ uppgivenhet, nir vi lever i en sekulér vérld.

Istdllet &r det en spdnnande, fantastisk uppgift. Nu har jag hamnat i ett hus, dir ingen gér till
kyrkan. D& undrar de, vad jag gor pa sondag morgon, nér jag ger mig ivég sa tidigt. Da har jag
chans att berdtta det. Vi kan ténka pa en flicka som har gatt till konfirmationen. Man séiger till
konfirmanderna att de skall berétta for sina kompisar vad de har varit med om med egna ord.
Kompisarna dr mer intresserade @n vi tror. I Eugenia var det plétsligt en del flickor med slojor
dér. Da var det en katolsk flicka som hade tagit med sig sina muslimska kompisar. Vi far tro
att Gud har anfortrott oss denna varld. Hur sekuldr och materialistisk den ar, dr den inte
ogenomtranglig. Det finns sma springor, dir Gud kan komma in. Johannes av Korset har en
vacker bild av detta. I Spanien stdnger man alla luckor, for att solen inte skall tringa in 1
husen. I Sverige ér det ofta tvartom, for vi vill ha mer sol. I de tjocka luckorna i Spanien finns
det alltid sma springor, dir solen kan tringa in. S4 ir det ocksd med Gud. Aven om
manniskorna gor allt for att inte Gud skall finnas med, sé& kan han trdnga in. I Sovjetunionen
hade man ateistiska muséer, dir man visade olika religidsa foremal. Da visade det sig, att folk
kom dit for att be. Det som var menat att stinga ute Gud kan ibland fa méinniskor att lingta
efter honom.

Om vi later oss néras och fodas av eukaristin, blir vi ocksa eukaristins budbérare. Vi kan
sprida tacksédgelsen, lovsdgelsen eller vélsignelsen omkring oss, ocksa i de rum, i de miljoer
och bland de ménniskor, diar Gud inte tycks finnas med. Da blir det spannande och roligt att
tanka efter, hur vi kan forsoka smuggla in lite av det gudomliga i1 var sekuldra milj6 och hur vi
kan underminera den sekulédra ordningen. Vi behover da lite fantasi och humor, for det kan
ocksa misslyckas, sé att vi kan fa en skopa ovett 6ver oss. Om vi verkligen vill vara Jesu
larjungar, far vi sta ut med lite forfoljelse, forakt eller forlojligande. I grund och botten vet vi
att manniskor dr mer 6ppna &n vi tror. Jag har hort manga som sdger, att nar ménniskor
verkligen har nagot bekymmer é&r det till dem de kommer. Annars ar de alltid arga pa dem for
att de dr kristna, katoliker eller andra troende.
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Vi ber till sist for varandra, att vi skall sdndas ut som eukaristiska vittnen 1 en vérld, dar vi kan
mdta motstand men ocksa ovédntad Gppenhet. Vi har en underbar kallelse att sprida Guds
vélsignelse, sanning, godhet och barmhartighet. Han dr med oss, hjélper oss och sénder ut oss,
sa att missan gir Gver 1 mission, sé att vi fir bdra ut det vi har tagit emot till hjélp och till
vélsignelse for andra.

Herre, Jesus Kristus, du blev séind till denna virlden och vi dr delaktiga i din sdndning.
Genom eukaristins ndring fdr vi kraft att ga ut i ditt namn, sprida din vilsignelse, vilsigna i
ditt namn och helga denna vdirld som dr skapad till Guds forhdrligande. I Faderns och
Sonens och den Helige Andes namn. Amen.
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